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Cil

Nasledujici radky maji za cil seznamit ¢tenate se zakladnimi principy rodinné terapie vyse uvedenych
autort, kteti na zakladé odbornych postupd potvrzuji biblicky pohled na manzelstvi a rodinu a jeho
pfesahu na vztah Krista a cirkve. Pro né samotné to bylo pfed né€kolika lety natolik piekvapivé a
oslovujici zjisténi, které je privedlo ke konverzi, a v soucasné dobé¢ jsou jiz Cleny cirkve.

V dnes$ni dobé je odbornou vetejnosti ¢asto proklamovéana genderova zaménnost obou pohlavi, nebo
alesponl eliminace rozdili mezi pohlavimi. Proto autofi pouzili k popsdni a pojmenovani muzsko-
zenského principu v manzelstvi a rodiné obrazy z ¢inské mediciny a teorie jin-jangu, které tim
vzhledem k vétSinovému paradigmatu genderové zaménnosti nevyznivaji tak provokativné. Nemaji
v zadném piipadé vést Ctenare ke studiu této mediciny; spiSe je ujistit v tom, ze Bih je tviircem vseho
na zemi, véetné vztahli mezi lidmi a vztahii manzelskych a mizeme Ho nachazet a setkévat se s nim
vSude.

Z duvodu kapacity této prace jsou mozné terapeutické pfistupy pouze naznaceny a ukazany spise na
chybach, ¢i neptipravenosti jednotlivych ¢lenti rodinného systému k potfebnym krokiim vedoucim
k napravé. Obsahlejsi ukazky terapeutickych pfistupti by bylo mozné piedvést samotnymi autory na

MV v

zaklad¢ pozvani, na kterém jsme se predbézné dohodli.

1. Uvod

Manzelstvi a rodina se V poslednich desetiletich podstatné¢ proméiiuje ve vSech zemich zdpadni
civilizace. Ekonomika a kulturné socialni klima doby nejsou rodiné pfili§ naklonény. Méni se i
zakladni postaveni rodiny jako socialni instituce. Rodina uz prestava byt zakladem statu. Zmény po r.
1989 v CR piinesly mj. také zménu Zivotnich strategii (prioritou neni zaloZeni rodiny). Tradi¢ni model
rodiny je na Gstupu, na scénu ptrichazi nové modely.

Struktura sluzeb poskytujicich psychologickou ¢i pastoracni péci v nasi spolecnosti nebyla na tyto
zmény pripravena. Strukturovand a koordinovana pastoracni sluzba pro manzele a rodiny de facto
neexistovala. Ani v soucasné dobé& nelze hovofit o dostate¢né pastoraéni sluzbé v této oblasti v ramci
cirkve.

Na cCeské terapeutické scéné si jiz vice jak 20 let postupné nachdzi své misto originalni ucelena
koncepce prace s rodinou a s ni spojena rodinna terapie, ktera sdruzuje biologicka a psychosocialni
fakta. Autofi Vladislav Chvala a Ludmila Trapkova svou koncepci piedstavili v knize Rodinna terapie
psychosomatickych poruch (Portal 2004). Na rozdil od jinych terapii rodinu nepovazuji za ,,soubor
jednotlivet vzajemné se témef neovlivigjicich, ani pouze za jakysi ,.stacionarni prostor* (napf.
,»ostrov rodiny* — Rieger Z.; Vyhnalkova H., 1996), ale za vyvojovy uzavieny systém, ktery pfipomina
vyvoj plodu v déloze matky sméfujici k porodu ditéte. Rodina tak piipomina dé€lohu, jejiz funkce se
projevuji na socialni rovni. Tj. rist a vyvoj ditéte smeétujici k socialnimu porodu, k dosazeni socialni
dospélosti. Cela fada poruch a nemoci déti je zde popsana jako disledek stagnujicich vyvojovych
oscilaci ditéte od matky k otci a zpét, az do dospélosti, tedy stagnace celého rodinného systému. Tim
dokazuji, ze neni jedno, jak je svét kolem ditéte uspotfadan, ale Ze rodina ma kli¢ovou a
nezastupitelnou roli pro zdravy vyvoj jednotlivce i lidstva jako celku.

Je zfejmé, Ze prace s rodinou velmi Casto spociva ve vyvazovani zenské a muzské potence (Zenského a
muzského principu) rodi¢ovského paru. Dalo by se fici, Ze se jedna o ,,napéti“ mezi dvéma polaritami,
mezi dvéma jazykovymi mody, které se doplnuji a nekdy proplétaji. V dnesni dobé, kdy se radikalné
proménuji role muzl a Zen (radikalni feminismus u zen a nerozhodnost, nedosp€lost u muzii), ubyva
jasnych argumentll ve prospéch rodiny jako nenahraditelného organizmu, ve kterém dochazi
Kk replikaci kultury, rozsifili autofi (Chvala, Trapkova) svoji terapii o jin-jangovou teorii v knize
Rodinna terapie a teorie jin-jangu (Portal 2008). Pfi pohledu na nazev, ktery evokuje ¢inskou
medicinu, by nas mohl titul odradit, jedna se vSak 0 obraz muzského a Zenského svéta. C.G.Jung
popisuje ve své hlubinné psychologii skutecnost, Ze v nitru kazdého muze je ulozen archetyp Zenské
sloZky (anima) a v nitru kazdé zeny je uloZen archetyp muzské slozky (animus). Nikde se ale neuvadi,
kolik Zenstvi by me¢lo byt v muzi a kolik muzstvi v zen€. Toto je v soucasné dobé dost aktualni
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problém nejen ve spole¢nosti, ale i v cirkvi - problém nerozhodnych muzi a naproti tomu az radikalné
feministickych Zen, jinak feceno problém zzenstilych muzu a chlapskych zen. Teorie jin-jangu, tuto
hodnotu (slozky animus a anima) upfesiiuje. S pomoci ni je mozné nastavit model rodiny, kde funguje
muz ,,muz jak mé byt* a Zena ,,zena jak ma byt*. Pomoci této metody lze také popsat model manzeld,
kde je muzstvi a Zenstvi u partnerti ,,pfehozené”, tedy u Zeny pftili§ posilena muzska slozka a u muze
ptili§ posilena zenska slozka. V partnerském vztahu to nemusi byt takovy problém, protoze partnefi
jsou komplementarni. Stava se to ale zasadnim problémem pti vychové déti, kdy déti nemaji model
(archetyp) muze a model (archetyp) Zeny.

Vlastni zkuSenost: Z osobniho rozhovoru mohu uvést, ze na zaklad¢ tohoto zkoumani a vytvareni této
terapie se autofi uvedenych knih nejen setkali s mnoha lidmi z cirkve, ale piivedlo je to k vife. Zjistili
a uvédomili si, Ze tento model vztahil je popsan v Bibli a uvétili nejen tomu, ale celé zvésti o spaseni.
V soucasné dobé jsou jiz pokiténi a jsou ¢leny Rimskokatolické cirkve.

Tato terapeutickd Skola zac¢ind byt u nds vnimana jako ta, kterd ma velké procento uspeSnosti
vyfeSenych rodinnych konfliktd, a co povazuji za hodné dilezité, souzni s biblickym pojetim
manzelstvi a rodiny. Autofi ve svych dilech pouzivaji ptibéhy z Bible a cituji biblické texty; coz by
nebylo nic tak divného. To nakonec dé¢la vice pisatelt, aniz by méli k Bibli a jeji zvésti blizsi vztah.
Autofi vSak k biblickym textim pfistupovali citlivé a nendsilné. Jejich model prace s rodinou mné
ladil a neodporoval mému pojeti biblické zvesti a mé vire.

2. O autorech

PhDr. Ludmila Trapkova je klinicka psycholozka a psychoterapeutka. Zabyvd se predevsim
narativni rodinnou terapii, kterou spolu s Vladislavem Chvalou vyucuje. Kromé své soukromé praxe
pracuje ve Stredisku komplexni terapie psychosomatickych poruch. Pivodnim povolanim je ucitelka
matematiky. Nékteré matematické nastroje pouziva pii zobrazeni a popisu rodinnych systému. Jak
sama ftika: ,,Vétim, Ze jsem ve svém stylu psychoterapeutické prace pozice matematického mysleni
nikdy neopustila.“ Je matkou dvou déti a v sou¢asné dobé i babi¢kou.

MUDr. Vladislav Chvala vede Stiedisko komplexni terapie psychosomatickych poruch v Liberci,
kde se stymem Iékaiti a psychologh vénuje obtizn¢ léCitelnym psychosomatickym porucham.
Angazuje se v organizaci rodinné terapie a psychoterapie ve zdravotnictvi. Vystudoval medicinu, obor
zenské lékafstvi a porodnictvi. Pozd€ji se jako lékar ucastnil setkani v manZzelskych a rodinnych
poradnach, v konziliu dalSich odbornikd (psychologt, sociologli, pravnikid), pii 1é¢b€ deviantnich
pacientd. Tam vznikl prvni tym pozd¢jsiho Strediska komplexni terapie psychosomatickych poruch a
profesni smefovani k rodinné terapii.

3. Rodinna terapie psychosomatickych poruch
Plvodné navrhovany nazev vyse zminovanych autor: Rodinnd terapie — rodina jako socialni déloha
neprosel u nakladatelti (Portal), a proto byl zménén, ¢imz nevystihuje Gplné obsah a poslani knihy.

3.1 Vyvazovani polarit v rodiné

Obecné: pti vzniku zivé hmoty je velmi mald pravdépodobnost, ze z ,,Sir€ho svéta* — jakési zarodecné
kase (bujonu) se samo sebou vytvoii DNA fetézce Zivé hmoty. Stejné mala pravdépodobnost je, dame-
li do pytle vSechny soucastky tvotici auto, a budeme S nim dlouho tiepat, ze se z nich auto posklada.
V burnice je proces vytvoreni DNA pravdépodobnéjsi; buitka uz ma své hranice. Od hranice buiky se
jiz dostavame k hranicim rodiny.

Hranice téla rodiny. Hranice je dulezita pro vSechno déni uvnité systému, a pro vsechny, ktefi do

tohoto systému patii. Mimo jiné také proto je pouzit pfimér k déloze, coby chranénému prostoru.

Tvvr
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spise ,,dovniti rodinného prostoru = Zensky jazykovy princip. Prostor ,,vné* (forum externum) je
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blizsi muzi — otci. Otec sméfuje spiSe ,,ven®, za hranice rodiny = muzsky jazykovy princip. Dnes se
ztraci hranice rodiny (co je forum internum a forum externum).

Priklad 7 terapie: Stavéni rodiny (hra s détmi). Na velky papir (na stole) maji postavit kameny, které
predstavuji jednotlivé Cleny rodiny. Prvni kamen piedstavuje dit¢ samotné a pak maji dat ostatni
kameny tak, aby bylo zfejmé misto (postaveni) kazdého C¢lena rodiny, a to nejen nejblizsich, ale i
vzdalengjsich ¢lent rodiny. (Jaké misto maji jednotlivi ¢lenové rodiny). Pak ma dité tuzkou ohrani¢it
(zakreslit), kdo patii do té uzké rodiny (otec, matka, dit¢). V rozvedenych (a dalSich) rodinéach to casto
kazdé dit€ nakresli jinak. Kde nejsou hranice jasné dany, kazdé dité je vidi jinak.

Priklad z praxe: Dnesni zpochybiiovani rodiny: Klient, ktery ptiSel do poradny, mél tézké deprese.
Navstivil psychiatra, dostal léky, to nepomahalo. Po kratkém rozhovoru se zjistilo pro¢: On Zije
S jednou zenou, ma s ni dvé déti a nema zadnou milenku, ,,bokovku*. Domnival se, ze ma ,,velky*
problém. Byl totiz jiny nez vétSina, a tim vybocoval z ,,normalu* — mél problém.

Obr.1 Vymezeni roli v rodiné

Role matky Role otce
Hranice téla rodiny

Forum internum Forum externum
Probiha ¢as KAIROS, Probiha ¢as CHRONOS
duleZity ke zréni, vymezeny cas, €as terminll apod.

vyladéni (spolecné
jidlo, ¢teni, apod.)

3.2 Rodina jako socialni déloha (oscilace ditéte mezi otcem a matkou)
Piimér rodiny k socialni déloze doklada jinym zptsobem klicovou roli rodiny (vztahu jednoho muze a

jedné Zeny, tj. uzavieného systému) pro zdravy vyvoj jednotlivce (ditéte), potazmo lidstva jako celku.

Toto sice byva formalné spolecnosti uznavano jako samoziejmost, ale ¢asto se pro to malo dela (viz
sociologie). (Socialismus sice deklaroval, Ze rodina je zaklad statu, ale nic pro to nedélal, spiSe naopak
-> jesle, skolky, aby Zeny mohly ,,budovat socialismus®).

Dnes je situace jesté horsi, kdy se radikalné proménuji role muze a zeny, kdy se aZ jedna Etvrtina Zen
rozhoduje zit sama s dité¢tem bez muze (a fika se tomu rodina). Ubyva jasnych argumentti ve prospéch
klasické rodiny, jako nenahraditelného organismu, ve kterém dochazi k replikaci kultury.

Rozdily mezi muzem a zenou byvaly vzdy potvrzovany a kultivovany, dnes se naopak smazavaji ve
prospéch humanismu - rovnosti Sanci. AvSak jen ve vzajemném ,napéti“ vyplyvajici z rozdilnosti
mize vzniknout novy zivot, tak tento vztah dvou rozdilnych bytosti umoznuje v rodin€ zrani a
vychovu déti. Tento prostor je v ur€itém smyslu uzavieny - obrazné ptipominéa délohu — jejiz funkce
(biologické) se opakuji v socialni roviné. Déloha (biologicka) odd€luje vnéjsi svét od vnitiniho. V ni
se odviji néco, oddélen¢ od vné&jsiho svéta, cemu obtizné mizeme porozumét, protoze to vidime jen
zvenku (Kaz.11.5.).



Analogie socidlni d€lohy: Vytvotit socialni délohu jako chranény prostor, ve kterém se odviji véci,
které jsou soucasti jen té konkrétni rodiny; v ni se vyviji a dospivaji déti. Tento prostor mize vytvorit

ooy

pouze muz a zena zijici v izkém trvalém svazku. Nikdo jiny. Muz na jedné stran¢ ) — tvofi jednu cast

socialni délohy a Zena na druh¢ strané ( - tvofi druhou ¢ast, jako protéjsek muze (Gn.2.18). Celek pak

vytvari socialni délohu — rodinu, ve které se dit€ vyviji, dospiva, az dosahne dospélosti.

3.3 Oscilace divky a chlapce mezi otcem a matkou

V rodiné (socialni déloze) vznika zdkladni vztahovy trojihelnik: matka-dité-otec. Dité v pribéhu ristu
a dospivani osciluje mezi otcem a matkou (mezi muzskym a zenskym jazykovym principem chovani).
Obrazné feCeno obraci se ¢elem k matce a zady k otci, nebo naopak, podle toho, ve které vyvojové
fazi se nachazi. (Jednou tvoii koalici s matkou, jindy s otcem, ale vzdy jsou potieba oba rodice).

Obr. 2

ZAKLADNI VZTAHOVY TROJUHELNIK
matka-dité-otec

Otec — smeérujici ,,ven* (forum externum)

Ve

Matka — smérujici ,, dovniti-** (forum internum)

Obr. 3

Socialni deloha, vyvojova trajektorie (oscilace)
dcery a syna

matka

matka otec

Obr.&3. Vyvojovi trajektorie syna



Dal by se sestavit matematicky model o tfech proménnych (matka — dité — otec) a modelovat
vyvojovou trajektorii v jednotlivych rodinach. V pfiznivém ptfipadé (fungujici vztah muze a Zeny Vv
rodin€) se dit¢ cyklicky ptiblizuje vzdy po nové trajektorii smérem K otci (muzskému jazykovému
principu), nebo k matce (zenskému jazykovému principu), a soucasné ten druhy princip opousti.
Princip, ktery momentalné neni aktivni, uklada dité jako zkusenost o muzsko-zenském svété a muze
ho aktivizovat a pouzit, je-li tfeba. Probiha-li vyvoj ditéte optimaln€, nic nebrani tomu, aby se dité
spontanné ,,piiklanélo” tu k matce, tu K otci; pak je Sance, ze z néj vyroste zdravy dospély jedinec
S jasnou sexualni orientaci. K tomu musi byt oba rodice volné k dispozici a neni pro dité dobré, kdyz
jsou $patné rozliSitelni, nebo dokonce zaménitelni. Tak se postupné dité identifikuje s tim principem,
ktery odpovida jeho biologickému pohlavi. V rodin¢ kde chybi jeden modul (single, rozvedeni, nebo
homosex.) vznikaji problémy (napf. psychosomatické poruchy /bulimie, anorexie/; tendence
k homosexualité; u chlapct agresivita az trestna ¢innost).

Béhem celého vyvoje ditéte jsou obdobi, kdy dité potfebuje matku (pfijimajici bezpodminecnou
naru¢) - tj. Zensky princip, a otce vtéto dob&é nevnima, nevyhledava, nékdy je i vici nému
negativisticky nastaveno. V jiném obdobi potiebuje otce (pevnou, vyzadujici a laskavou pfitomnost —
laskavou pevnost otce), - tj. muzsky princip, kdezto matku mize postradat. V tomto obdobi matka
nekdy dité az irituje, dit¢ se pak drzi od ni hodn¢ daleko.

Problém: Ztrata otce v 6 letech jde silné proti vyvoji ditéte, stejné jako matky ve 12 letech.

Chyby: Otec — nedospé€ly muz, nedokaze byt otcem, Zena si stézuje, je pietizena... Muz je vlastné
dalsim ditétem v roding€. Ve své Zen¢ hleda matku, aby se mohl odseparovat (dospét).
Matka — nedospéla Zena, hleda muze, ale spise otce, aby se mohla odseparovat.

Celozivotni vyvoj Clovéka je o vymezovani prostori a hranic. To se d&je pro splnéni urcitého
vyvojového ukolu. Je-1i pii tom nutné asistence otce, bude tento systém (prostord a hranic) vytvaret
vSemi prostfedky, aby se mohli setkdvat a to ve vSech rovinach (biologické, psychické, socidlni).
(Priklad takového prostoru: vytvari si ho zamilovani — oStatni z ného vy¢lenuji).

Pii vyvoji plodu musi byt naplnény urcité vyvojové faze, aby se mohlo pfikrocit k dal$i. Porodnici
rozliSuji tii (trimestry). Lisi se od sebe ukoly, které plod plni, energetickou naro¢nosti na organismus
matky i riziky.
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nevytvori ve spravny ¢as, ma to dalekosahly vyznam na vyvoj plodu.

Druha faze: ,,klidové obdobi“, d€loha se zvétsuje rychleji (plodova voda). Plod ma dostate¢né velky
prostor a ziviny pro vyvoj a rust. Rozviji se koordinace pohybt t€la, ale neni jeste schopny
samostatného Zivota.

Treti faze: plod se pfipravuje na porod (opusténi chranéného prostoru). Nabird na vaze, v déloze
za¢ina byt té€sno, plod za¢ina byt tisnén a ¢aste¢né stresovan, oklestén v pohybu — strada.

wervr

spojena s nebezpecim, zapasem, krvi. Na konci porodu je novy ¢lovék (Zivot) a velka radost.

Obdobné pti vyvoji ditéte musi byt naplnény uréité vyvojové faze. Také psychologové rozlisuji tii
vyvojové faze ditéte (trimestry): 0-6; 6-12; 12-18 (roka).



3.3.1 Vyvaoj ditéte
Prvni faze: 0—6 let

Ocekava-li se v rodiné miminko, v§ichni se na néj t&si. Dit&, kdyz se narodi, vidi rozzafené tvaie, je
bezpodmine¢né piijimano souc¢asné matkou i otcem. Prioritni je manzelsky vztah a pak teprve vztah
kazdého rodice solo k ditéti. Do jednoho roku dité ziskava divéru (nebo nedivéru) ke svétu, coz je
zavislé na bezpodmine¢ném piijeti od matky i otce. Pokud se ditéti nedostane bezpodminecné lasky,
muze z né¢ho vyrist asocial, narcista, ktery v§e pométuje vykonem.

Od 2 az 3 let — zacina vzdor (neni jesté védomy), dité si uvédomuje samo sebe. Konéi symbioticka
faze s matkou. To je prvni krok k individuaci. V tomto obdobi je potieba nastavovat ditéti hranice
takové, aby si neublizilo.

Dité v socialni dé€loze v prvnich Sesti letech postupné plni vyvojové ukoly diky zrani centrélniho
nervového systému (socialni uceni), takze na konci vstupuje do Skoly s dobie vyvinutymi
»psychosocidlnimi organy*“. Pfi vstupu do Skoly uz neni jen hravé, ale dokdze udrZet pozornost na
né&jaky Cas, a to i bez pfitomnosti rodicu.

Dit¢é je v této fazi ,,obraceno” k matce, otec je v pozadi. TO neznamena, Ze otce nepotiebuje, naopak
role otce je od samého pocatku nepostradatelna. Rika se: co nejlepsiho miize udélat otec pro své déti?
Milovat jejich matku. Ona se citi v pohodé¢, zastiténd muzem. Muz ji zajistuje zezadu. Vztah muze a
zeny (rodict) by mél pies zvySenou Casovou naro¢nost fungovat. Mat¢ina rovnovaha a tim i stabilita
imunitniho systému rodiny (odolnost proti nemocem) je zavisla na dobrém vztahu s partnerem. Neni-li
dostatecné ,,syceni® vztahu muze a zeny, vznikd podvyziva systému (socidlniho prostoru), dité si ji
nese s sebou do dalsich let. Pfichazi prvni tskali manzelského vztahu: Muz muze v ditéti vidét
,konkurenta® (odvadi matku — Zenu). Zena se soustfed’uje hodné na dité a méné na muze. To klade
naroky na muze, jeho dospélost.

Druha faze: 6-12 let

Faze zacina v obdobi, kdy jde dité do Skoly (6 — 8 let). Zvétsi se socialni prostor ditéte - §kola, kam
dit¢ samostatné dochazi. V predskolnim véku si dite€ pfivlastnilo zdkladni socidlni dovednosti, ted’ je
bude uplatiiovat a rozvijet (nové podnéty), ale je stale jeSté chranéno pied plnou zodpovédnosti.
Socidlni vyziva pfichdzi nejen od rodict, ale ziskdvd hodné informaci ve Skole, v socialnich
interakcich, rozsituje si slovni zasobu, roste porozuméni vztahiim a samo je tvofi.

Kolem devatého roku dité¢ vnima a rozliSuje hranice vlastni rodiny oproti okoli. Respektuje hranice
rodiny (rozhoduji rodice), dité respektuje autority (respektuje generacni hranice), maji rizové bryle.
Napft.: ,,To déla tatinek, tak to je spravné.“ Nebo: ,, To fekla maminka, tatinek, kazatel, to je spravné.

V této fazi je pravdépodobnost poruch (jak psychickych tak somatickych) mala.
Je to jeste asexualni obdobi (Eisté obdobi). Obdobi ,,bilé* (Cistota, andél).
Tteti faze: 12-18 let

V obdobi 12-18 let dité prestava respektovat hranice rodiny. Ma spoustu z4jmi mimo domov a mimo
Skolu, ale pfesto je jen zdanlivé volné v pohybu. Rodice stale chtéji mit kontrolu nad tim co, kdy, kde
a skym dité¢ déla. Ve skutecnosti si dit¢ zivot mimo rodinu umi tézko predstavit. Nejblizsi okoli
pubescenta a pozd¢ji adolescenta je vsak stale citlivéjsi na jeho samostatné projevy; zvysuje se napéti
a podrazdénost v rodin€. Zlopovestna puberta jiz dopfedu vzbuzuje obavy rodicli, jsou na ni vice
alergiCti. V socialni d€loze zacina byt t€sno, ditéte je vSude plno, prekazi, tlaci se do svéta dospélych,



pouziva jejich predméty (kosmetika, nafadi...); vnitiné na sebe - rodi¢e a dité- narazi. Na rodicich se
projevuje Unava (po viceletém manzelstvi) a to tim vice, je-li socialni déloha vicecetna (vice déti).
Vznika také rivalita sourozenct o pozornost rodici.

Obdobi ,,Cerna — bila“.

Zacina obdobi pospinéni (menses, poluce), nepotadek v pokoji, dité se snazi do své rodiny zatdhnout
z jinych rodin to, co si mysli, Zze je dobré. Nefunguje hygiena (u kluki). Dochazi ke stfetim s rodici
(podobné jako u biologického porodu — dité si urcuje, kdy se ,,narodi*, samo si hleda cestu ven). Stiety
jsou vSak zadouci, napomahajici socialnimu porodu.

Na konci puberty jsou dité i rodina pfipraveni na separaci. Viz: Gen. 2.24: ,, Proto opusti muz otce i
matku, prilne... a budou jedno télo “.

Socialni porod (separace)

Socialni porod ptedstavuje obdobi, kdy hodn¢ zalezi na tom, kterého z rodict je pravé tieba, aby byl
ditéti vic k dispozici, a zda ten druhy umi a dokaze ustoupit do pozadi, aniz by se pferusilo pouto
s ditétem a partnerem. Je to obdobi mimotadné citlivé na vztahovy trojihelnik matka-dité-otec.

Socialni porod ma své faze, obdobné jako biologicky porod.

Dospivajici dité se dostava z vnitiniho uzavieného prostoru rodiny ven k samostatnému a na rodi¢ich
nezavislému Zivotu, aby bylo schopno zalozit vlastni rodinu, novou socialni délohu. Je to spojeno
s konflikty, vymezovanim se... Je spojen s nebezpecim, krvi, zapasem (podobné jako biologicky) az
dojde k opusténi rodiny a iniciaci do dospélosti. Cely porod trva nékolik let.

Schema socidlniho porodu: dité kdyZ opousti rodinu (dospiva) musi —

- projit svétem matky (omaminkovani) a opustit ho (vek 12-16 let)
- projit svétem otce (otatinkovani) a opustit ho -> pak se stava dospélym (vek 16-18 let)

obr. 4

cesta socialniho porodu
pfechod do dospélosti

Forum externum

Socialni porod je obrazné cesta zevniti ven — cesta na kopec: pod kopcem je matka, ktera dité
emociondlné ,,vybavi“ a ukazuje na tdtu a vika: ,,je nutné zdolat kopec . Tata je nahove a vikd: ,, Mas



na to, zvlddnes to. Nejsi srab.* Otec vytvari pomysiny most z chranéného prostoru (forum internum)
do nechranéného (forum externum).
Je potrebna synchronizace vsech slozek systemu (otec, matka, dité).

3.3.1.1 Socialni porod dcery
Sblizeni dcery s matkou (omaminkovani)

Dcera se louci se znamym (détskym) svétem, novy svét je tieba objevit a orientovat se v ném, bez
rodi¢i. Dcera se postupné méni z ditéte v mladou Zenu (prvni menses). Matka dceru pfijima v této
nové dimenzi a zasvécuje ji do Zenského svéta. Matka je tou nejvhodnéjsi privodkyni — miluje dceru. |
matka prochazi proménou. Musi se rozloudit s,ditétem™ a pfijmout dceru jako Zenu, druzku,
kamaradku. Respektovat, Ze ma jiny pfistup k vécem (jinak se obléka, li¢i, vafi,...), sdili spolu osud

.....

zenského svéta by dnes méla zvladnout matka.

Dcera se rodi do stejné roviny jako matka, vstupuje do svéta zeny, jako dospéla zena, do rodiny, kde
matka byla svou pani. Je potieba, aby si s ni matka povidala o zivoté, 0 vztazich, o muzich. Matka
ovlivituje vztah k muzim — mit spolu ,,Zensky klub®, napf.: ,,Co budeme délat? — spole¢né, jako dvé
dospélé Zeny.

Posun paradigmatu: diive: matka doma pracovala — dit¢ pomahalo,
nyni: dvé dosp€lé Zeny se na praci podili.

Chyby: - odpor dcery spolupracovat na porodu — dcera jesté nedospéla (omaminkovani piislo brzy)
- opaény extrém: dcera je uz nasycena omaminkovani a potiebuje pry¢, Kk otci.
- matka se vyhyba taktilnim kontaktim se svou vyvinutou dcerou (nechce ji objimat, davat ji
pusu...), odmita ji pfijimat jako s dité, povazuje ji uz za dospélou, ale dcera je mentalné jesté
dit¢ (dnes se zvétsuji rozdil mezi biologickou a mentalni dospélosti). Vznika nebezpeci
mentalni anorexie (dcera se snazi hubnout, aby vypadala jako dit¢ a ne jako Zena).

Separace dcery od matky Kk otci

Dvéma zenam je v jednom prostoru rodiny té€sno, prichazi konflikt; postupné nartista z drobnych
Sarvatek az po otevieny konflikt. Otec si s tim nevi rady, nevi pro¢ si zase ,,vjely do vlasi“. At udéla
cokoli, nezavdé¢i se zadné. Spravné by mél pochvalit ob&. Matku, ze plni dobie sviij matetsky tkol,
dceru, ktera se vymezuje a hleda svoji ,,dospélou cestu. Je téeba si uvédomit, ze uz konc¢i obdobi
,uhlazené® rodinky, rodinné idyly pii nedélnim ob&dé. Matku je tfeba povzbuzovat a oSetfovat, aby
k sob¢ dité nevazala, nestahovala je zpatky a nechala dceru odejit k otci (mozna né€kolik rokd byla

vvvvvv

trojtihelnik) v ném ¢asto uvizne.

SbliZeni dcery s otcem (otatinkovani)

Dcera se zacne tocit zady k matce a jde K otci. Spole¢né akce, (kolo, kafe, nakup): otec by mél dceru
ubezpecovat, ze je dobra, schopna, ze zvlada, ze ji to slusi, (jinak bude sbirat ,,body* jinde).

Dcera piichazi k otci, k tomu, ktery diive ve vztahu matka — dcera prekazel. Otec ujisti matku, Ze
splnila sviij kol (ona ma Casto nejistotu). Na otci je ted’ porod dokoncit.

Otec musi ubezpecovat také dceru, Ze ,,otoeni” se k otcCi je spravné, ze je to dalsi vyvojova faze.
Dcera se vzdaluje matce (ta to mize vnimat ukorné, strach o dceru, ztrata dcery). Avsak je to tfeba,
aby se dcera mohla vratit jako dospéla zena. Vztah se zménil na rovnocenny.
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Ukol otce: uvést dceru vybavenou Zenstvim do muzského svéta, aby si tam jednou vybrala muze —
partnera. Otec byl vzdy ten ktery ,,vyzadoval®, dcera ho vnimala jako narocné¢ho, méné empatického,
méngé srozumitelného, ale soucasné zahadné ptitazlivého.

Jeji sebetlcta je teprve na zaCatku, a je zavisla na tom, jak otec mluvi o matce a jak se chova k ni.
(Povzbuzeni, potvrzeni zenskosti). Ted’ potiebuje travit ¢as s otcem a slySet od n€ho ujisténi, Ze ji ma
radd bez vykonu (nepodminénou laskou), ze ji obdivuje jako Zenu — muzskyma ocima, ze je hezka,
slusi ji to...., samoziejmé bez naznaku sexuality. Dcera si uvédomi, Ze jako Zena je v pofadku. U otce
zjisti, ze muzsky, Casto agresivni svét neni jen nebezpecny, ale praveé svou silou ji mize poskytnout
ochranu zvenku. Otec doplni dcefinu zkusenost s dospélou matkou o druhou polaritu svéta dospélych,
aby byla schopna pozd¢ji rozvijet vztah se svym partnerem, tedy aby se dcera dokézala odseparovat od
svych rodi¢t do svéta dospélych a ptijala zodpovédnost za sviyj zivot. Jednoho dne se dcera vztahu
S otcem nasyti — je v ném tésno; dcera poznala svét muzi i se zavdavkem sexuality. Ale samoziejmé
s otcem ne, proto za¢ne hledat vrstevniky. Matka miize pomoci jako rovnocenna partnerka: : ,, Toto je
muyj chlap — ty si jdi hledat jiného.*

Chyby: Otec nereaguje na obrat dcery od matky k otci, nereaguje na to, nebo se toho boji. Nebezpeci
poruchy — bulimie. Dcera podvédomé dava otci najevo, Ze uz je Zena.

3.3.1.2 Socialni porod syna

SbliZeni syna s matkou (omaminkovani)

Stejné jako u dcery se syn asi ve dvandcti letech vraci do blizkosti matky. Kontextem sbliZeni je jiz
nékdo zcela jiny (ne dité, ale budouci muz). K matce se jde pfipravit na zivot v heterosexualnim svéte,

A4

4 roky mladsi nez dcera.

Syn si u matky uvédomi ¢ast zeny v sobé. Nauéi se, jak zacinaji a jak se buduji vztahy. Zjisti, jak
vztah s Zenou funguje. Syn matku miluje, piesto by si to nikdy nepfiznal. Jesté nedavno pro chlapecké
hry na ni nemél Cas, ted’ by s ni dokazal povidat dlouho do noci. Matka v této fazi boduje pro svou
nastavajici snachu.

Chyby: Matka nema na syna ¢as, napt. prijde druhé dité€, nebo se realizuje profesné. U syna vznika

nebezpedi: porucha chovani, ktera se projevi totalnim vzdorem, neposlusnosti, déla si co chce,
smétuje az ke kriminalité; mize zablokovat vSechno, i dobré aktivity.
Kdyz je synovi 6-12 let, otec ho bere s sebou do muzského svéta, tim se snizuje napéti mezi
nim a matkou. Svét otce je méné pohodlny a vice dobrodruzny nez svét matky. Syn se uci
zapasit, vzdorovat nepfiznivym okolnostem, dobyvat pozice. Ze zacatku jsou vyzvy a ukoly
naro¢né, tak se ob¢as vraci k matce — oSetfit rany. Postupné se utuzuje a zabydluje ve svété
muzl. Ale matka se nepfestava o syna bat, ochranovat ho, drzet ho u sebe. Pokud syn
podlehne (a navic ,,chybi* otec) a Zije-li syn jen mezi Zenami, jeho télo zlenivi, zakulacuje se,
vyroste z n¢ho ,,mamin¢in mazanek*. (Obdoba hodnych kiestanskych chlapeck).

Nékdy se syn za¢ne prosazovat i pres absenci otce. Ale nema korekcei, stava se z n¢ho nefizena
stiela, chova se nebezpecné (rvag), prekracuje hranice. Vlastné si timto fikd o zastaveni:
»Zastavte mé¢, dejte mné kone¢né ,,par facek, jinak s tim neskon¢im.“ Stejné tak (naopak)
prisny otec, ktery trva na své autorité (ale vlastn€ ji nema), nepomaha synovi do muzského
svéta.

Syn, ktery nema za zady otcovu ochrannou ruku a zaruku od n¢ho, ze ho Zensky svét nepohlti,
se na zacatku separacniho procesu (socialniho porodu), tj. asi ve dvanacti letech, tézko vraci
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do matciny blizkosti, kdyz pted tim byl nékolik let ,,obracen® k otci. Avsak je potieba, aby se
k matce vratil. Od ni totiz pfijme zazitek (zkusenost) do dospélosti, tj. laskypIné partnerstvi se
zralou zenou. Diky nému totiz v budoucnu bude hledat v budouci partnerce touhu po dusevni
blizkosti. Pokud tuto zkuSenost nezazije u matky, bude se jeho touha k zendm orientovat
(Casto pudove) pouze na sex.

Postupné, jak syn dospiva, citi se v rodin€ vic omezovan, prostor rodiny nestaci jeho schopnostem,
moznostem... Syn za¢ne pronikat do prostoru dospélych.

Syn uz neni ani dité, ale jesté ani muz, a tak s védomim vlastni nedostacivosti a ve srovnani s otcem je
nejisty — potfebuje povzbuzeni, ocenéni od svého otce. Srovmani: Mt.3:17 a Mt.17:5. ,, Toto je muij

¢

milovany syn... “.

Separace syna od matky K ofci

Jakmile matka synovi poskytne, co potieboval, tj. objevit Zensky svét (omaminkovani) a synovi
prestava stacit, je pfipraven odejit k otci. Postupné se vztah s matkou stava tésny. Matka, reaguje-li

vvvvvv

Chyby: - matka nechce (nefunk¢ni citovy vztah se svym partnerem) - syn jako nahrada muze,
- syn nechce — matka se o vSe postara, (n¢kdy rtizna patologie) — napf. ,,mamin¢in mazanek*.
- otec neni pripraven — syn se citi osamély, opustény; proto vyhledava party, gangy,

experimentuje s alkoholem, drogami... - zkousi, co vSechno rodiée vydrzi.

Matka je bezmocnd — sama nic nezvladne (syn ji uz jako matku opustil), matka se snazi
zburcovat otce, a hleda pomoc zvenci, aby syna ,,zvladli. Jediné co je téeba, je pfijeti syna
otcem, at’ syn provadi cokoli. Otec musi byt natolik dosp€ly a vybudovany chlap, aby to
zvladl. Musi byt jako nebesky Otec. Viz: Lk.15:11nn. Podobenstvi o marnotratném synu.

SbliZeni syna s otcem (otatinkovani)

Pokud vSe alesponl trochu funguje, syn pfichdzi (obraci se) k otci, aby si potvrdil své muzstvi. Je
potieba sdilet se synem cas. Jakakoli spolecna ¢innost (prace, stavba, sport, prace na zahrad¢), aby
spolu otec a syn soupefili (ritualn€) — popasovali se.

U matky prozival syn popovidani, u otce se potvrzuje ¢inem. Tady musi syn obstat ne slovy, ale
¢inem; ,,ukaz, co umis*“. Zraly muz (otec) nepftijima ,,okecavani®, ale da na ¢iny.

Matka mtize obdivem k obéma vzajemny vztah podporovat, ale také mize jejich soupefeni zesilovat —
chlapi se predvade¢ji. Protoze predevsim Syn vyzyva otce na souboj ve vSem, co spolu délaji. Postupné
bude syn i fyzicky zdatnéj$i. Otec sice musi vitézit, ale vzdy férové. Ne: ,,Jak to d€las, to jsem nevidél,
ty nemehlo, kdo t¢é to ucil, po kom ty jsi!“. Ale jako Bih miloval svého syna a potvrzoval ho pted

¢

lidmi: ,,Toto je miij milovany syn...*
Neékdy pak syn unika do nerealného svéta - pocitacové hry, neproduktivni ¢innost apod.

Ptijeti syna do muzského ,,dospélého* svéta patii k velkym zazitkiim (ritudl vstupu do dospélosti —
pokud knému dojde). Timto setkanim padne otcova maska (probofi se generacni bariera), ktera
vzbuzovala v synovi strach, a kterym otec syna ovladal jako dité. Nyni syn vidi otce jako dospélého
muze se svymi chybami i pochybnostmi. To je dillezité pro syna: otec totiz vidi syna jako dospé€lého,
je dalezité, aby to vidél i syn.
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Separace syna od otce

Byla-li splnéna uloha otce, zacne byt prostor rodiny pro dva dospélé muze tésny (dva kohouti na
jednom smetisti). Syn se naucil hlavné pevnosti a odpovédnosti za sebe i za druhé — na tom bude moci
cely zivot stavét. Syn je jistéjsi ve vnejSim sveéte a stale méné se s otcem radi. Stavi se dospéle i k otci
a prosazuje si své nazory pro otce nékdy nepfiijatelné. Ty se ale nakonec mozna ukézou lepsi v novych
zivotnich situacich, které uz otec neobsahne.

Uz jsme si fekli, ze syn se vymezuje vici otci, popasuje se s nim. Ale také musi dostat od otce
potvrzeni, Ze je dobry, Ze na to ma.

Vyznam otce
Otec je velmi dilezity, on uzavira proces separace do dospélosti (matka ochranitelska — otec dava

vyzvy, zve, aby doslo k akci, ¢inu). U syna mtize toto zasvéceni do dospélosti udélat jiny dospely
muz, ktery ma autoritu u mladého muze. U dcery je otec nezastupitelny. Jen on ji mize fict, Ze je
hezka, ze ji to slusi, Ze je skutecn¢ dobra, dospéla zena, Ze ma na to, aby obstala v zivoté, Ze je na ni
hrdy, pysny. Od jingych muzu to mozna slysi taky, ale je to téméf vyhradné se sexualnim podtextem.
Od otce ne. Tedy vSechno, co dcefi otec fika, je pravda. To ji utvrzuje v tom, Ze je takova, jak otec
fika.

4. Teorie jin-jangu

V knize rodinnd terapie psychosomatickych poruch autoii zminili, Ze jejich zkuSenosti se vyvijely ve
vzajemné diskuzi zfady zdroji, mimo jiné také z Cinské mediciny a jeji jin-jangové teorie. Ale
svédectvi o zpétném vlivu jejich zkuSenosti s rodinami na pochopeni systému ¢inské mediciny, jak
sami pisi, zastali ¢tenafim dluzni. Pfi tom MUDr. Chvéla po celou dobu (co se vénuje rodindm)
k 1é¢bé pacientd ¢inské mediciny vyuzival. Zprvu se zdalo, ze sloucit natolik nesourodé piistupy
K pacientovi (moderni patologickd anatomie a patofyziologie a starobyla ¢inska teorie jin-jangu) se
zdd nemozné. Vhodné zastieSeni pro Cinskou medicinu pak oba autofi nalezli v systémové a
systemické teorii rodinné terapie, ve které se pacientem stava celd rodina. Vyssi systémové usporadani
kolem nemocného se chova jako celek, ve kterém co se stane jednomu, se stane vSem. Nejde jen o
prosty soucet vlastnosti jednotlivych ¢lentl, ale o systémové vlastnosti vSechny presahujici a Casto
rozhodujici o symptomu vice nez organizmus jednoho ¢lena rodiny. Rodina a zvlasteé ta dnes$ni
(nuklearni) neni kone¢nym organizmem, ktery je ve hie. Dalsi jest¢ méné viditelnou Cast predstavuje

rod, vlastn¢ vice rodil — zenicha a nevésty. Ptibeh rodu (cela jeho minulost) utvaii jedince a je tedy
také Casto i zdrojem jeho nemoci.

Obecné je mozno fici, ze vypravéni pribéhti zaklada kulturu. NaboZenstvi ma v tomto procesu
vyznamny vliv, jsou zalozena na velkém Pfibéhu. V ném ma existence kazdého ¢lovéka své misto a
smysl, smysl ma nas zrod i smrt. Rodiné (rodu) sta¢i rodovi biizci, ¢asto vyznamni predci, kteti bdi
nad jejim zivotem. Stabilité vétSich spoleCenstvi 1épe poslouzi bith. Jediny biih, tedy jediny spolecné
sdileny pfibeéh. Ten umoziiuje synchronizaci mnoha rodd. Podle profesora fectiny na Oxfordské
univerzité Doddse (1893-1979) to byla predeviim tizkost v nebezpedném svété rozkladajici se Rise
fimské, co pomohlo rozvoji kiestanstvi, ptibéhu prenesen¢ho ap. Pavlem z okrajové Palestiny do
Rima, tehdejsiho stiedu svéta.

Neni nahoda, Ze kiestanstvi pfevzalo vyznamnou cast zidovské zkuSenosti s jedinym Bohem,
uloZenou ve Starém zakon¢. Zvlaste ptibéh o vzestupu z bahna egyptského zajeti ke svétlu je pro nase
uvahy dilezity. Biblicky pfibéh lze parafrazovat a prevést do soucasnosti jako otroctvi, jako stav
bezmoci na dn€ spolecnosti, kam jsme se dostali nedodrzovanim pravidel, ktera nam zanechali otcové.
A Ceka nas celych étyficet rokdl na pousti, nez se dostaneme zpét na vysluni spolecnosti. Ze zkuSenosti
vime, Ze nejméné¢ dvE generace trva, nez se znovuobjevend pravidla vziji a nez je v paméti a
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podvédomi lidi odstranén dédi¢ny hiich, totiZ to, co zanedbaly generace piedchozi. Srovndni: (Dt.5,8)
., Stiham vinu otcit na synech i do tretiho a ctvrtého pokoleni... ). Rodiny, které se dnes (aniz by
chtély) vydavaji na podobnou cestu, dobie védi, co to jsou dny na pousti: matky, které samy nedostaly
od svych matek, musi dit svym détem i to, co jim samym chybélo. Podobné otcové, se musi
»pochlapit®, pfestoze je otcové chlapstvim nevybavili, aby zvladli naroky, které na né klade Zzivot
rodinny a profesni. Jinak by se dluh neod¢inil.

N

zabezpecit rodinu ,,zvenci“, tedy vytvaret bezpecny prostor (socidlni délohu). Rostouci jistoty a
zabezpeCeni zivota v zapadni spolecnosti vedou k poklesu pozornosti. Ubyva divodd pro
nepostradatelnost tradicnich rodinnych systémti. Schopnost vytvaiet rodinné systémy v dalSich
generacich vyznamné ubyva. SpiSe nez nova generace pak vznika de-generace. Promény, jimiz prosla
pfedev§im euroamericka spolecnost v poslednich nékolika desetiletich, zna¢n¢ zamichaly kartami
tradi¢nich roli muzl a zen. Avsak setfeni rozdili mezi pohlavimi, smétujici k zameénitelnosti roli, které
bylo ne¢kterymi ocekavano, se nekonalo.

Ukazuje se, ze usporadani rodiny jako setkdvani dvou odlisnych zivld, jak to popisuje jin-jangova
teorie, dobie odpovida popisovanym vrozenym a kulturou rozvijenym rozdilim v temperamentu muze
a zZeny. Jin-jangové uspofadani svéta, a to nejen pfi souziti muze a Zeny, se zda byt pfirozené a
spontanni. Obecné¢ tedy jin neznamena jednoduSe zenu a jang neznamend pouze muze
v dvoupohlavnim smyslu. Jin a jang jsou muzské a zenské principy, principy chovani. Vztahneme-li
tyto principy na rodinu, pak, narodi-li se manzelim dité, tato zménéna skuteCnost sama zafidi, ze
kolem n¢ho vznikne misto pro bezpodmineény zdroj péce (jin) a misto vynucujici vykon a rdst
k odolnosti (jang). Jin a jang jsou sice v protikladu, ale jedna bez druhé nemtize existovat, jedna bez
druhé ztraci smysl. Tato vzadjemnd interakce a propojenost je az fatalni. Jin a jang v sobé vzajemné
koteni a soucasné predstavuji naprosté protiklady. Je-1i jin piilis silnd, oslabuje jang, je-li pfilisny jang,
oslabuje jin. Pfi absolutnim pfevazeni jedné slozky nad druhou dochézi k vzajemné piemeéne,
k pfevraceni do svého protéjsku. Jin se proménuje vjang a jang Vvjin. A to hovofime o silach
Vv jediném téle Cloveéka. Rozsitime-li sviij pohled na manzelstvi (vztah muZe a zeny), co vice se k tomu
da fict, nez, Ze to odpovida nejen vrozenym a kulturou rozvijenym rozdiliim, ale také biblické zvésti o
roli muze a Zzeny v manzelstvi. Navic, stanou-li se muz a Zena rodiéi, jsou na zakladé jin-jangové
teorie nerozlucitelni vzhledem k potiebé rozlozeni sil v rodinném systému.

Harmonie jin-jangu v rodiné
Soucinnost jinu-jangu spociva v tom, Ze jang je kompaktni (a chrani télo zvenci), a jin se tudiz muze
uvnitt upevnit. Nejsou-li tyto slozky v harmonii, dochazi k zasadnimu vychyleni z rovnovazného stavu

(podobné jako by bylo jaro bez podzimu, ¢i 1éto bez zimy). Proto vzajemny soulad jinu a jangu je
svrchovanym principem zachovani normalnich zivotnich funkci. Jestlize je jang pfiliSny, nemiize se
stabilizovat, coz vede nasledné k vyCerpani uvnitf téla. Zda se, ze pravé nartst jangovych sil v zenské
populaci komplikuje stabilitu ptivodniho uspoifadani rodiny v zapadnim svété. Nemlzeme vsak trvat
na puvodni ,,rovnovaze v rodiné” a nasilné pozadovat, aby se Zeny vratily k pivodnimu stavu, tedy
aby v sobé zmensily jangovou slozku. Je potieba aby muzi posilili v sobé& nejen jangovou slozku (nasli
svoje ztracené muzstvi), ale i novym zpiisobem v sob€ rozvinuli slozku jin, tak jak to ud¢laly predtim
zeny, kdyz k zenské potenci pridaly i ¢ast muzské potence, aby doslo opét k rovnovaze. Pokud
bychom takto uvazovali, naskyta se otazka: nebudou si tyto bytosti konkurovat? Jak to ud¢lat, aby
zena s muzem spolu setrvali v partnerstvi i1 tehdy, kdyz jsou oba dospéli a pln€ rozvinuti a spole¢nost
prestala zven¢i udrzovat jejich asymetrii? Podivame-li se na podminky, které jin-jangova teorie
pfedpoklada k vytvofeni optimalni rovnovahy jinu a jangu v systému, vidime pfekvapivé schéma.
Celkové silové pole systému (rodiny) se sklada z rovnovahy jinu a jangu. Pfitom kazda z téchto slozek
je sama sloZena z urc¢itého mnozstvi jinu a jangu. Jin se sklada, ze tfi dilt jinu a dvou dilt jangu, tedy
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jin vyznamné pievazuje. U jangu je to stejny pomér, ale naopak, ve prospéch jangu. V jazyce Jungovy
hlubinné psychologie mluvime o zené s integrovanym animem (muZzskym principem, ¢i archetypem),
ktery Vjejim projevu nepfevazuje a o muzi s integrovanou animou (Zenskym principem, Cci
archetypem), kterd rovnéz nepfevazuje v projevu muze. V praxi to znamena, ze se dovedou vzajemné
zastoupit, ale ponechavaji si charakter pohlavi, jehoz jsou nositelem.

Piiklady:

1. optimalni rozlozeni vnitinich sil jin a jangu v jednotlivci:
v Zené je pomér v muZi je pomér
jinu-jangu 3:2 jinu-jangu 2:3

Aby se muz a Zena mohli setkavat (jako kamaradi), tzn., aby se
17 muzstvi v Zené mohlo setkat s muzem a Zenstvi v muzi mohlo

| setkat s Zenou

2. n€kolik piikladi nerovnovahy jin-jangu.

a) nadmérné velky jang u Zeny.

Zena je v rodiné viidce (chlap) - (viidcovsky typ, rozhodovaci, md k tomu schopnosti); prvni otazka
terapeuta by byla: kam dala Zena své Zenstvi, kam se ztratila jeji Zenskost

/a
/ -> Casto soupereni, dva kohouti na jednom smetisti

b) maly jang u Zeny a velké jin u muze.

Castd pricina: Zena nedokondila separaci od matky a nemohlo dojit k ,,otatinkovani“ a naslednému
porodu do dospélosti; pravdépodobné stejné na tom bude muz, ktery nedokoncil separaci od matky
a dalsi postup separace byl zastaven.

muz je jemny, feminni (metrosexual), na zacatku vztahu to

P muZe Zené s malou jangovou slozkou imponovat. Postupné se
D/ ale muz stava vice a vice , backorou”, aZ ,,zvolovati“ (ztrati
veskerou muzskou potenci).

U muze v tomto pfipadé ¢asto dochazi k prevraceni slozek

N\I/Z (jang, sméfujici ven, se obrati v jin, sméfujici dovnitf; u muze
%ﬂ/]\Ré pak Casto dochdzi k rozvinuti depresi, které mohou vést az
k sebevrazdé).

c) velky jang u Zeny a velké jin u muze (prehozené role)

Tito dva partnefi vytvari komplementarni par (doplnuji se).
/? Ale role jsou prehozeny (Zena je vidcovsky, rozhodovaci typ,
- muz je jemny, feminni, podridivy, nerozhoduje. Nékdy se
mUzZe zdat, Ze vztah je vlastné v poradku (vzhledem ke
komplementarité partnerd) a ani v samotném vztahu muze a
Zeny to nemusi byt zdsadni problém. Problémem se takovy
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vztah stava, kdyz zacnou vychovavat déti. Ty totiz nemaji
model (archetyp) muze a model (archetyp) Zeny.

Zavér

Cely proces separace je slozity, méné ¢asto probéhne uspokojivé, dostatené, spiSe netplné. Oba
rodice jsou pro zdravy vyvoj ditéte nepostradatelni, bez rozdilu zda se jedna o syna ¢i dceru. Popsany
proces je ideal — o n¢j usilujme.

Vychova vrodiné (otce i matky) sméfuje k separaci, osamostatnéni ditéte, k socialni dospélosti.
Jinymi slovy k tomu, aby dit¢ mohlo biblicky ,,opustit otce i matku, ,,pfilnout™ k zené (muzi) a ,,byt
jedno télo* se svym zivotnim partnerem. (Gn.2.24)

To, ze rodinu nejde nahradit jinym systémem je vidét na détech v détskych domovech. O né je
postarano statem. Maji po materialni strance dostatek, ale nemaji otce a matku. ManZzelstvi je mozné
rozvést, rodiCovstvi nikdy. Pokud se rodiCe nestaraji o své déti, provinuji se predev§im na nich, tedy
na generaci, kterd az dospé&je, se nebude starat o své zestarlé rodice.

Otcovska (muzska) rozhodnost a pevnost je zivotodarna, pokud se nestane svévoli, (stav po padu, kdy
muz ,,vladne®). Avsak muz, ktery rozhoduje ve prospéch ostatnich v rodiné a dovede na tom trvat i
proti vétsing, ne z jesitnosti ¢i aby dokazal svou pravdu, ale protoZze pochopil, co ma ve prospéch celku
(rodiny) délat, je muz na svém misté. Muz podle Boziho srdce. Muz, jehoz htich je shat. Zalm 1.

Aby otec (muz) dokézat skloubit pevnost a lasku (citlivost), musi byt sam ,,dospély* socialné a
predevsim duchovné (podle Zalmu 1). K piechodu do zralé dospé&losti pomahaji iniciaéni ritualy.
Podle jiz zminéné teorie jin-jangu a jungovské hlubinné psychologie musi muz mit v sob¢ i ,,kousek*
zenstvi. Muz bez citu je ,,macho®. Muz bez rozhodnosti a pevnosti, hodny (kfestansky) chlapecek, je
Casto neodseparovany od matky (nedospély maminéin mazanek).

Principy rodinné terapie obsazené v téchto knihach mé oslovily jako pracovnika v oblasti manzelstvi a
rodiny i jako kiestana. Domnivam se, Ze by je bylo mozné vyuzit v pastoraci rodin. Jsou postaveny na
odborném zakladu a potvrzuji biblicky pohled na manzelstvi a rodinu. Dila se mné jevi vyznamna
zvlasté v dnesni dobé, kdy vétSina konceptd prace s rodinou vychazi z genderové rovnosti a zdmény
roli. Uvedeni autofi jsou jedni z mala odborniktl, kteti se stavi za biblické principy o manzelstvi a
rodiné. Proto povazuji za vyznamné jejich dilo timto piedlozit.

Ing. Josef Horsky
tajemnik Odboru pro manzelstvi a rodinu
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