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Odbor pro manzelstvi a rodinu Rady CB

Narodni tyden manZelstvi 2012 s mottem: Rozumime si? Cesty k lep$i komunikaci v manzelstvi.

Najdéte si na sebe alespoii hodinu ¢asu, kdy nebudete (pokud mozZno) ruseni. Nalad’te se jeden na
druhého a zkuste si udélat jedno nebo v§echny z nasledujicich ,,cvi¢eni“ pro manzelské pary.

Povidejte si - vzpominkovy poklad:
Nase prvni setkani. ..
NasSe prvni schiizka...
Nase oblibend hudba v té dobé. ..
Ptitahovalo mé& na Tobe. ..
Nejrad€ji vzpominam na...

Abychom si rozuméli...

Vzpomeiite si na jednu situaci pokud mozno z neddvné minulosti, kdy jste si porozuméli. Nevybirejte ani zcela
bézné, ani zcela vyjimecné situace.

Jeden druhému situaci popiste (kdy, kde, co; co jsem ud¢lal/a; jak jsem se citil/a, co se podaftilo).

Kdyz jeden mluvi (zac¢inat miize Zena), druhy nasloucha.

Kdyz se oba partnefi vyméni, pokusi se najit spole¢né znaky obou situaci. V hledani se mohou nechat vést
nasledujicimi otazkami:
» Co jsem udélal/a, Ze jsme si porozuméli (nezvysil/a jsem hlas; nechal/a jsem T¢ mluvit; mluvil/a jsem
Kk véci...)
» Co jsem nedé¢lal/a, Ze jsme si porozuméli (neradil/a jsem; ned¢€lal/a jsem néco jiného, kdyz jsi mluvil/a;
neskakal/a jsem do feci...)
» Jaké byly vzajemné postoje (chtéli jsme se domluvit, nehledali jsme vinika, ale feSeni...)
» Jaké byly podminky k rozhovoru (méli jsme dost ¢asu a prostoru, dostatek soukromi, byli jsme
odpocati...)
» Co dalsiho vedlo k porozuméni?

Navzajem si feknéte, co z uvedeného mizete vyuzit pro ptisté a nejlépe si to zapiste.

KdyZ si nerozumime

Zkuste naformulovat sdéleni partnerovi o tom, co se ve Vas déje, kdyz dochazi k neporozuméni. Pouzijte
nasledujici vzor:

V situaci ,,A%, kdyZ se déje ,,B, citim ,,C*.

Kdyz Ti povidam o tom, co se déje u nds v praci, a Ty mi bez vyslechnuti davas rady, citim se nepochopend. “
., Kdyz se divam na zpravy, a Ty si chces se mnou povidat, rozciluje mé to. *

K tomuto sd¢leni ale mtizete ptidat i sd€leni pozitivni:

., Kdyz Ti povidam o tom, co se déje u nas v praci, a Ty mi bez vyslechnuti davas rady, citim se nepochopend,
ale jsem rada, Ze mi chces pomoci. *

., Kdyz se divam na zpravy, a Ty si chces se mnou povidat, rozciluje me to, ale ocenuji, Ze se mnou chces sdilet
svuj Zivot.

Muzete si tii takova sdéleni napsat sem, a pak je sdélit partnerovi. Vysledkem by mélo byt vneseni svétla do
pristich situaci, ktera s sebou nesou potencial neporozuméni.

Vsechna cviceni jsou nabidkou aktivit, které mohou vést ke zlepSeni porozuméni ve Vasem manzelstvi. Prejeme
Vam vedeni Bozim Duchem, moudrost a jednotu.

Pracovnici Odboru pro manzelstvi a rodinu Cirkve bratrské.



