Bethesda a Lécebné a rehabilitaéni stredisko Chvaly

Stan se
dobrovolnikem
pro areal Chvaly

Areal Chvaly hleda a nabira dobrovolniky pro volno¢asovou aktivizaci senio-
rd, pacient a pro pomoc v nejriznéjsich oblastech. Pokud mate zajem, mu-
zete se prihlasit a stat se dobrovolnikem pro areal Chvaly. Na Gvod nékolik
zakladnich otazek a odpovédi.

Dobrovolnik je ten, kdo se svobodné rozhod-
ne, Ze prokaze dobrou vali a napomize.
Smyslem je vytvareni jinych hodnot nez materialnich, nova zkuSenost
z pomahani, nova pracovni kvalifikace a nepomijitelna chvilka upfimné radosti.

Pro¢ byt dobrovolnikem?

Fantazii se meze nakladou. V dobrovolnické
praci s klienty je potfeba se vzdy pfizpusobit
klientdim podle jejich potfeb. V tomto ohledu chceme byt dobrovolnikim na-
pomocni a také jim pfipadné poradit, vést je, a také je Skolit.. (AvSak
v dobrovolnictvi nemusi jit vzdy jen o praci s klienty, ale nabizi se i odborna,
organizacni &i provozni pomoc aj. )

Co délat jako dobrovolnik?

vvvvvv Pro praci s klienty je kli¢o-
vé umeét jim dat ,Cas“ a
pozornost. Dobrovolnik je tak nositelem radosti, pozornosti a ,Casu®.

Nékdo si jenom rad povida o minulosti o
rodiné etc. Jeholjeji potfebou je pak rozho-
vor a naslouchani. Nékdo rad nasloucha a naopak ma zajem o Zivot uplné
nékoho jiného. Jindy je mozné jit s klientem ven, anebo jej vyvést na balkon
(u trvale lezicich), hrat spole€enské hry, c¢ist knihu, pfecist noviny, donést
pékny film, vyvést klienta mimo areal... Moznosti je mnoho a radi Vas
v tomto povedeme a pomuzeme.

Co lze tedy konkrétné délat?

Jak zait a stét se dob Inikem? Stadi jen vyplnit pfiloZzenou pfihlasku
ak zacit a stat se dobrovolnikem? a poslat na adresu :

Dobrovolnictvi

Bethesda

Stoliriska 2510/41c
Informace o LRS Chvaly a 193 00 Praha 9
Bethesdé naleznete na: nebo elektronicky na email: jakub.formanek@cb.cz
www.chvaly.cz a Po zaslani pfihlasky Vas budeme kontaktovat, a spole¢né se pokusime

www.cb.cz/diakonie/bethesda vytvofit zamér Vasi dobrovolnické napiné&, a také Vés odborné zaskolime.
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