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Odbor pro manzelstvi a rodinu Rady CB

Narodni tyden manzelstvi 2013 s mottem: ManZelstvi je uméni, které mize zvladnout kazdy.

Nabizime nékolikaminutové tipy pro obohaceni vaseho manzZelstvi:

Vzpominejte

Vzpomeiite si na pekny spolecné prozity zazitek z dob vaseho namlouvani, chozeni, svatby, za¢atku
manzelstvi a povézte ho partnerovi. Najdéte piihodny ¢as, nebo se na ném domluvte.

Ocenéni

Reknéte svému partnerovi alespon jednu véc, které si na ném vazite. (nemusi to byt jen charakterové
vlastnosti).

Chvile blizkosti

Mate hodné starosti a nestihate? ,,Odpojte* se na chvili od svéta, kazdodennich starosti a povinnosti, a
obejméte se (1 az X minut). Tip pro muze: to mizete udélat i beze slov!!

Pochvala

Pochvalte, ocenite svého partnera za néjakou véc, ¢innost, tieba i drobnost, kterou pravidelné déla a
kterou jiz povaZujete ,,automaticky* za ,, jeho tikol“. Bud'te vynalézavi.

Jak vyjadrit lasku

Zkuste zjistit, ¢im svému partnerovi vyjadrite, Ze ho mate radi:
- Kdyz mu feknete, Ze je ,,fakt dobrej*“?
- Kdyz mu budete vénovat ¢as a pozornost, budete mit 0 n¢j zajem, o to co proziva?
- Kdyz mu date n¢jaky, tteba maly darek?
- Kdyz ho pohladite, obejmete?
- Kdyz mu uvatite kavu, ¢aj, nebo jinak budete o n&j pecovat?

Jména jen pro nas dva

Reknéte si navzajem, jaké osloveni od partnera se vam nejvic libi.

Tajna zprava
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Poslete si navzajem SMS zpravu, ktera druhého potési, rozesméje. (Retro tip: pouZijte ,,papirovy*
dopis).

Chvilka s hudbou

Poslechnéte si spolu vasi oblibenou pisnicku (skladbu).

Vsechna cviceni jsou nabidkou aktivit, které mohou vést ke zlepSeni porozumeéni ve Vasem manzelstvi. Pfejeme
Vam vedeni Bozim Duchem, moudrost a jednotu.

Pracovnici Odboru pro manzelstvi a rodinu Cirkve bratrskeé.



