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PANE, NAUC NAS MODLIT SE

,,Pane, nau¢ nds modlit se,“ zadali u¢ednici Pdna Jezise (L 11,1nn). Jan Krtitel
tomu své zaky ucil, Pane, nau¢ nds tomu také... JeziSovou bezprostredni
odpovédi na ucednickou prosbu byla slova, znama po staleti jako modlitba
Pané neboli Otcends. Odpovédi v 3irSim slova smyslu bylo celé JeZiSovo
vyucovani, ba cely jeho Zivot — a jeho umirani -, jak ho zvéstuje evangelium.
JezZiSova modlitba a JeZiSdv modlitebni, a vibec cely Zivot predstavovaly
potFebnou odpovéd pro ucedniky tehdy; a stejné zadouci odpovéd predstavuji
pro nas dnes. Vidyt i my musime Krista opakované Zadat: ,,Pane, nauc nds
modlit se.“ Ano — haddm a snad nikomu nadmiru nekfivdim — ani my se
vétinou jesté neumime modlit. Ci rad&ji dozndm sam za sebe: Ano, neumim
se modlit. A necitim se zpUsobily o modlitbé psat. Vim z osobni zkuSenosti,
co je modlitebni ztiSeni, co jsou vyslySené modlitby. Ale zndm i modlitebn{
nejistotu a bezradnost. ,,VZdyt ani nevime, jak a za co se modlit“ (R 8,26). Znadm
nevyslySené modlitby. Vim, jak prazdna jsou leckdy slova mych modliteb; a jak
mdze Clovéka tizit BoZi ticho, o které se modlitba rozbiji. Znam nedovéru, ale
i obycejnou roztékanost, lenivost, nechut’ k modlitbé...

OvSem tim spiSe vds také v letoSnim obdobi pred Velikonocemi zvu do Pisma!
Konkrétné ke slovim modlitby Pané a k vypravéni Lukdsova evangelia - ono
zminuje ucednickou prosbu a Ize je prdvem nazvat evangeliem modlitby. Zvu
vas k modlitb&. Pricemz v zahlavi a v jadru Cetby, studia i modliteb at’ je pravé
ona primarni prosba: ,,Pane, nauc nds modlit se.*

Tento ,,katechismus nabizi uvedeni do modlitby, rozpis ¢teni z LukdSova
evangelia a z Treti a Ctvrté knihy zalm@ (Z 73 - 106), dale pracovni listy
pro studium modlitby Pané ve skupinkdch &i biblickych hodindch a nakonec
povzbuzeni k domacim poboznostem s ¢itankou nékolika klasickych modliteb.

David Bena

TAPAVE UVEDENi DO MODLITBY

,,Psat (...) o modlitbé je pochybny podnik,* fikda O. Cullmann (+1999), profesor
basilejské univerzity, v ivodni vété své posledni knihy, kterou vénoval pravé
modlitbé. Modlitba je cosi intimniho - téZko se o ni pojednava z odstupu a bez
rdéni &i bazné. V modlitbé se ¢lovék setkdvad s Bohem (a se sebou samym) i
Boha (i sebe sama) hledd a vyhliZi: a Boha (sebe i svét) nové poznava. Modlitba
je mistem zdpast viry — a zapasl o viru -, ale nékdy i mistem neviry a marnivosti
(Mt 6,5.7; L 18,9-14). Je Gtocistém i bojistém. Dotykd se v ni nebe se zemi, ,,tak
at nemnohd jsou tvd slova® (Kaz 5,1). Snadno v ni ¢lovék propadne svéhlavosti,
anebo rezignaci. V modlitbé se ukazuje, jak si kdo predstavuje (¢i zakousi) Pana
Boha - zdali jako prisného Rozhodciho, &i soucitného Otce; zdali jako Zdroj
vesmirnych sil, nebo jako svrchovaného Krale vSehomira; zda jako miéenlivou
Hlubinu byti, anebo nespoutaného Bojovnika, ktery se clovéku stavi do cesty.
Pravé v modlitbé se projevuji zvlastnosti riznych vyklad Pisma, krestanskych
tradic a zboznosti, ale i osobniho naturelu a pribéhu. Ano, psat o modlitbé je
»pochybny podnik®.

A prece smime s Bibli i s tradici a s vlastni zkuSenosti o modlitbé mluvit a udit
seji. Vzdyt je tepem viry, svatyni uprostfed svéta. Vzdyt je nasi fedi k Bohu
as Bohem... ataké od Boha. Je nasi fedi - i ml¢enim -, v némz prekracujeme
moznosti lidského vyjadfeni a povédomi, a pfece se pravé tak smime stavat
skutecné lidmi, lidmi stvorenymi k Bozimu obrazu, détmi BoZimi. O modlitbé
bylo napsano mnoho uZite¢ného. Nas materidl neumi nic pfidat, a nechce ani
nadmiru opakovat, co Iépe napsali jini, povolanéjsi. Zmnoha tituld, v cestiné
dostupnych - a z nichZ nékterych zde cerpdme -, zmifime alespori:

e Dietrich Bonhoeffer: Zivot v obecenstvi, Navrat dom(i 2006.

e (arlo Carretto: Listy z pousté, Cesta 1994.

e Romano Guardini: O modlitbé. Uvedeni do Skoly kfestanské modlitby,
Karmelitanské nakladatelstvi 2006.



e Anselm Griin: Modlitba jako setkani, Karmelitidnské nakladatelstvi
1993, 2002.

e Jan Kalvin: Modlitby, Kalich 1948.

e Timothy Keller: Modlitba. Zkusenost posvatné tcty a divérného
vztahu s Bohem, Triton 2017.

e Jan M. Lochman: Otce nds. Krestansky Zivot ve svétle modlitby Pané,
Kalich 1993.

e  Martin Luther: Modlitby. Jak se modlit, Zdenék Susa 2009.

e HenryJ. M. Nouwen: Cesta srdce. Spiritualita pousté a duchovni
sluzba dnesni doby, Zvon 1995.

e  Antonyj SuroZskij: Tvari v tvar, Karmelitanské nakladatelstvi 2002.

Seznam by mohl pokracovat. Kazdy necht vybird, Cte, praktikuje a rozsuzuje.
Nezapominejme pfitom na ¢tyfi zakladni vychodiska: 1) Modlitba je BoZi dar;
2) vaze se k Bozimu slovu; 3) je pestra jako duha; a 4) neni technikou, nybrz
spolecenstvim s Bohem.

1) Modlitba je BoZi dar

,Modlitba je souhrnem nasich vztahl k Bohu,” piSe Carlo Carretto. ,,Jsme
takovi, jakd je nase modlitba.” Ale vzapéti doda, ze modlitba ,,nepochazi
ze zemé, ale z nebes”. V modlitbé se formuluje a formuje nas vztah k Bohu;
modlitba je vyrazem nasi viry, charakteru a pfib&hu. Zaroven vsak neni nasim
vyndlezem ¢&i vysledkem lidské touhy po Bohu. Je ozvénou touhy BoZi po nds!
Bdh nds stvoril; oslovil Abrahama; vyvolil si Izrael; pro Izrael a svét svéril
proroklim své slovo; zvlastniho rozhodnuti se v JeZisi stal jednim znas.
A clovék tomuto Bozimu osloveni naslouch3; a na jeho popud se k Bohu obraci.
Zaltdr, ,,knizka modlici Bible, proto zadina blahoptanim: ,,Blaze muzi... ktery
nad jeho zdkonem rozjimd ve dne i v noci (Z 1,1n). Modlitba je reakci na Bozi
zakon a spdsu; je oekavanim na Boha ajeho dary: ,,BoZe, na viastni usi jsme

slychali vyprdavéni svych otct o Cinu, ktery jsi vykonal za jejich dnG, za dnt
ddvnych... Na pomoc ndm povstari, vykup nds pro své milosrdenstvi (Z 44,1.27).
Jak rika Jezis, modlitba se déje ,,ve jménu mém* (J 16,23-28; Mt 18,18-20). Aneb
k Bohu se neobracime svémysIné, ale z Kristova povéreni a zmocnéni, ne pro
své zasluhy a dosazenou dokonalost, nybrz pro ponizeni a vyvyseni Kristovo,
ne sami za sebe, nybrZz ve vife v JeZiSe Krista, v jednoté s JeziSem. Apostol
Pavel podobné mluvi o Bozim Duchu. Ten byl v JeziSovi, Synu BoZim, a nynf je
ivnas as JeZiSem nds tak spojuje a déla z nds Bozi déti. Pravé ,,Duch synovstvi“
je podnécovatelem modlitby, ba samotnym modlitebnikem. V Duchu se jako
,,Synové BoZ“ modlime k Otci, p¥ip. sdm Duch v nas k Otci vold (R 8,15n.26-30;
Ga 4,6n). Modlitba je nasi reci k Bohu, zaroven ale presahuje hranice naseho
jazyka a rozumu, vzdyt v ni jaksi mluvi Bh s Bohem a jaksi se v ni pfipojujeme
k odvékému rozhovoru BoZimu.

Modlitba je Bozi dar ¢lovéku: je ndm dano oslovit Stvoritele jako svého Otce,
ba jsme prizvani do BoZziho spolecenstvi vzdjemné lasky. Modlime se k Otci -
skrze Syna - v moci Ducha svatého.

2) Modlitba se rodi z BoZiho slova

Modlitba proto neni jen spontannim vykfikem zboZného srdce, nybrz vychazi
ze slov Pisma, upozorriuje Dietrich Bonhoeffer. Tak nds to ostatné uci stard
mniSskd a reformadni praxe Zalmového zpévu: nase slova se rodi ze slov Bible;
biblické formy davaji tvar nasi vife. Podobné modlitbu zaklddd mnisska tradice
tzv. ,,bozského cteni“, lectio divina: Text Bible je predmétem opakovaného
¢teni (lectio) a pomalého promysleni (meditatio). Z takto ,,ochutnavaného®
Pisma se rodi modlitba slov (oratio), ale nékdy také modlitba miéeni, tichého
spodinuti v Bohu (contemplatio).

Martin Luther, vyrostly v téZe mnisské tradici, na tomto misté mluvi o pokuseni

(tentatio): selhani nas vyvadéji ze spolehnuti na vlastni zkusenosti a odkazuji
nas zpét ke slovu Pisma, k darlim a zaslibenim Kristovym. Nouze uci ¢lovéka



modlitbé, pravi némecké pfislovi (Not lehrt beten). Ostatné uditelé modlitby
izjinych tradic, napf. pravoslavny Antonyj Surozskij, varuji pfed zamérenim
na pocity, pred vyvoldvanim urcitych dusevnich stavd. Nesmime zapominat,
Ze setkdni s Bohem a modlitba jako takova, jakkoli such3, je ,,darem nebe zemi,
darem Otce Synu, Zenicha nevést&“, cirkvi (C. Carretto). A Ze ke kFestanské
modlitbé patfi i zkuSenost Boziho mlceni i vlastni vyprahlosti a selhani.

Modlitba neprameni ve vlastnich ndpadech &i hnutich, nenf prilezitosti prosadit
sebe sama. Je spiSe mistem, kde se ma prosadit Bih. Opira se totiz o Bozi
pribéh s Izraelem, vyrlista z Bozich prikdzani a zaslibeni, z Kristova evangelia.
Bible je seminkem i Zivhou pddou, podkladem i méritkem modlitby. Pismo nas
vede k modlitb€; a modlitba nds zase vtahuje do Pisma.

3) Modlitba hraje vSemi barvami

Je zfejmé - zrovna z modliteb zachycenych v Bibli! -, Ze modlitba miva tolik
barev a ténd, kolik ténd a barev maji biblické knihy a verse; a kolik ténd a barev
ma Zivot. A kolik jich na sebe bere Kristova pfitomnost ve svété, dilo Ducha
svatého v cirkvi a v lidském Zivoté:

e Modlitba je uctivanim, je uctivou a nadSenou chvalou Stvoritele,
Spasitele, Pdna - vzdyt Blh je dobry a svaty; vzdyt Bozi dila jsou dobrd
a pevnd; anebo: vzdyt nic zlého v posledku nemUze Bozi dilo zkazit
a Bozi svatost po3pinit (Z 103; 147 aj.).

e Modlitba je dikem za $tédré BoZi dary a skutky, ¢asné i vé¢né, hmotné
i duchovni (Z 103; 1Tm 4,3-5).

e Modlitba ale midZe byt i stiZznosti a ndifkem, placem nad svétem, ktery

se nerymuje s Bozimi predstavami. Modlitba mliZe byt bolavym
stfetem s Bohem, kterému nerozumime (Z 77; 89; Mt 27,46 aj.).

e Modlitba je zasadné prosbou o zajisténi a pomoc, o Bozi ochranu
a vedeni (Z 5; Mt 7,7-11 aj.).

e Je pokdnim, vyznanim hfichd, prosbou o odpusténi a istotu, o silu
k poslusnosti, prosbou o dar Ducha svatého (Z 51 aj.).

e Jeale také - jak vidime u Abrahama, MojziSe, Daniela ¢i Pavla -
prfimluvou za jiné hiisniky, za nemocné, potrebné, za bratry a sestry,
za sluhy slova, za cely svét (Ex 34,7nn; Da 9; Ef 3,14nn; 1Tm 2,1nn).

e Na zpusob vyucujicich ZalmG mizZe nabyt i podoby vypravéni
arozvazovani (Z 78 atp.).

e Alejak bylo vyse naznaceno, modlitba mdzZe nabyt i podoby tichého
spocinuti, usebrani pred Bozi tvari, ba i podoby mystického vytrzeni
v Bozi oslepujici pritomnosti (Z 131; 2K 12,1-4).

Modlitba spocivd ve slovech, ale patfi k ni i ticho. Patf{ k ni prfemysleni, ale také
pasivni oprosténost. Mlze byt dlouhd, dlouhodob3, vytrvala, leckdy ji oviem
stadi kratka chvilka, ,,strelné‘ zvoldni, povzdechnuti (L 18,1; Mt 6,7n). Modlitba
muiZe byt vznosna jak hymnus, ale taky prostinkd jak détskda rikanka. V Bibli
atradici modlitbu podpiraji télesnd gesta (povstani, pokleknuti, poklona,
sepjaté i pozdvizené ruce, zaviené oci) a vnéjsi symboly (zvlastni mista a casy,
zapdlené svice, kfiz), také hudba a zpév. Modlitba je osobni, soukroma, skryta
(Mt 6,6). Patfi ovsem i do spolecenstvi manzelstvi, rodiny, sboru (1Tm 2,1nn).
Vlastné vidy - at’ v soukromi, nebo pfi vefejné bohosluzbé - je modlitbou ,,téla
Kristova“, cirkve (Otce nds). Je modlitbou vlastnich slov; ale pridruzi se také ke
sloviim druhych; ba pridrzi se i tradi¢nich predloh.

Jako je mnohohlasé BoZi zjeveni, jako je barevny lidsky Zivot, tak Zivouci
a rGznoroda smi byt modlitba. Cely nas Zivot v ni smi stat pred Bohem. Biblické
slovo otvira v Kristu mnoho rliznych cest Otce k ndm a nasich cest k Otci.

4) Modlitba je spolecenstvi s Bohem

Z vySe teceného vyplyva, Ze modlitba neni pakou k ovladdani Boha, pacidlem
vhodnym k vymahani Bozich dar(, technikou, kterd pfi spravném uziti ,,zlomi*
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¢i ,,zmocni Boha, aby ¢lovéku ucinil po vili. Stary a Novy zakon jisté na mnoha
mistech pfrislibuji vyslySeni vytrvalé, opravdové, dlvérivé prosby (Dt 4,7;
Jr33,3; Z 32,6; Mt 6,7n; Mk 11,22-25; L 18,1nn; J 16,23; Jk 5,14nn; Zd 4,16).
Az Pisma, z dé&jin iz vlastni zkuSenosti zname vyslySené modlitby! Z Pisma
a ze zivota oviem zname i zkuSenost proseb nevyslySenych. Asi nejznaméjsim
ptikladem je JezisGv modlitebni zdpas v Getsemane (Mt 26,36nn; Mk 14,32nn;
L 22,39nn; srov. 2K 12,7-9): ,,Abba, Otle, tobé je vSée mozZné. Odejmi ode mne
tento kalich. Ale ne jak ja chci, ale jak ty chces.” Ve smutku a slabosti opakované,
usilovné prosil Kristus Otce, aby ve své viemoci zménil plany, aby zvolil jinou
cestu smireni, nez jakou predstavoval kfiz. Pricemz vidycky znovu nakonec
dospél k rozhodnuti uposlechnout Otcllv pokyn, at’ bude znit jakkoli. Byl Bozi
Syn vyslySen, nebo oslysen? Jako by v této - a v kazdé? - modlitbé snad ani
primarné neslo o to, zda bude, ¢&i nebude prosba vyslySena, zda modlitebnik
dosdhne svého, jestli clovék ziskd Boha pro své plany. Nybrz jako by v této -
a kazdé - modlitbé Slo o to, jestli ¢lovék sladi krok s Bohem, jestli se da ziskat
pro BoZi pohled na véc, jestli se napIni vile Bozi; jestli se ¢lovék Boha chytf
a nechd se Bohem uchopit. Jako by Slo primarné o spolecenstvi, ne o vysledek!
Z Bible, z d€jin i vlastni zkuSenosti zname prib&hy vyslySenych modliteb. Mnozi
prozili modlitebnfi zapasy, v nichz jako by Blh Zadal, abychom se mu postavili,
abychom nepolevili, dokud nepoZehnd (Gn 18,17nn; Ex 32,7nn; 1z 51,9). Mnoho
Zalmd zve pravé k takové smélosti, k takové vire v dobrého Boha, k vire, kterd
se stavi véemu — dokonce i Bohu samému (Z 10; 42; 71; 74; 77; 89 ad.). Také tyto
Zalmové protesty jisté predkladaji konkrétni prosby. Predné jim vsak jde
ojedno: aby clovék zachoval viru uprostfed zmaru; aby Blh ochranil svou
ddvéryhodnost i za pochybnych okolnosti. Jde v nich predné oto, aby se
¢loveék dockal Boha; a Blih aby se dockal ¢lovéka! Predné o toto shleddni — byt
»jen“ v ocekavani nadéje, v zapasu viry, v touze lasky - jde v kazdé modlitbé!
Vtom smyslu Otec JeZiSe vyslysel v Getsemane pravé tim, Ze ho nevyslysel.
Vtom smyslu je kazdad davérivd prosba vyslySena (ato iprosba oslysend):
vzdyt Buh ji slySel. Modlitba neni metoda ,,jak na Boha“; modlitba je cesta
k Bohu, je cesta a spolelenstvi s Bohem.

MODLITBA PANE

Modlitba Pané se objevuje v Mt (6,9-13) a L (11,2-4). V Mt je soudlasti nauceni
o pravé zboznosti v ramci kdzdni na hore (6,1nn): Jak ma Kristliv u¢ednik konat
skutky milosrdenstvi, jak se ma modlit a jak postit? Modlit se nema naoko pred
lidmi, nybrz v soukromi, pred ,,Otcem, ktery zlstdvd skryt... a ktery vidi, co je
skryto’. Také nenf potfeba v modlitb€é mnoZit slova a snaZit se Boha umluvit,
vzdyt' ,,vds Otec vi, co potrebujete, drive neZz ho prosite* (6,5-8). Vzorova
modlitba, Otle nas, je nasledné doplnéna napomenutim k odpousténi hrichd
(6,14n) a povzbuzenim k dlvére v Bozi pédi (6,19nn). V Lukadsové evangeliu je
modlitba Pané uvedena uéednickou prosbou: ,,Pane, nau¢ nds modlit se* (L 11,1)
a doplnéna povzbuzenim k ddvérivé vytrvalosti, a sice ve formé podobenstvi
o priteli, ktery vyhovi sousedové prosbé dokonce v noci, a o otci, ktery détem
rad dava, oc ho prosi (11,5-13).

Otcends vedel do liturgie cirkve a do rodinné i privatni zboznosti v doslovném
evangelnim znéni (Mt). Je ovSem také jisté zamyslen jako obecnéjsi voditko
¢i méfitko modliteb: Ke komu se obracime? Kym je pro nds Blih? Dlvérujeme
jeho dobroté a moudrosti, ctime jeho svatost? A o co konkrétné Boha zadame?
O co prosime v prvni fad€? Co opomijime? Jaké misto maji v modlitbé osobni
zaleZitosti, jaké misto maji zaleZitosti spole¢né, jaké misto maji zaleZitosti Bozi?
Pravé prosby modlitby Pané jsou navodem, jak se modlit.

LukdSovska verze modlitby se od verze matousovské, které se drzi (nejen
eské) ekumenické znéni uzivané v bohosluzbach, mirné lisi; cituji podle CEP:

Mt L

Otce nds, Otce,
jenZ jsi v nebesich,

bud posvéceno tvé jméno. bud’ posvéceno tvé jméno.

Prijd tvé krdlovstvi. Prijd tvé krdlovstvi.

Stari se tvd vdle jako v nebi, tak i na zemi.

Nds denni chléb dej ndm dnes. Nds dennfi chléb nam ddvej kazdého dne.




A odpust' ndm nase viny, A odpust' ndm nase hrichy,
jako i my jsme odpustili tém,

kdo se provinili proti ndm.

nebot’'i my odpoustime kazdému,
kdo se proviriuje proti ndm.

A nevydej nds v pokuseni,
ale vysvobod' nds od zlého.

A nevydej nds do pokusenti.

Obé& verze maji stejnou logiku: Po osloveni Boha jakoZto ,,Otce” nasleduji dvé&,
resp. tfi prosby tykajici se Otcovych véci, na které navazuji tfi prosby tykajici se
véci lidskych. V prvni ¢asti se proto opakuje zajmeno ,,tvij“ (Bozi), ve druhé
¢asti pak ,,nds“ (lidsky, ucednicky). Pro nas uchopitelnéjsi jsou jisté prosby
Zadajici 0 ,,nase zaleZitosti - o chléb, odpusténi hrichll a ochranu pred zlym.
Témito tfemi pojmy je popsdna naSe ¢asnd existence a jeji zdpasy, potreby
aohrozeni. Zde jsme doma, to vSe nutné potrebujeme: a smime, mame -
nabada nds Kristus - o to vSe Boha prosit, je pfece naSim Otcem. Jak ale tyto tfi
,,nase prosby souviseji s prosbami o véci Otcovy, ,,tvé“? A co viibec ony dvé i
tfi Otcovy véci znamenaji?

Snad lze fici, Ze obé ¢asti modlitby se vzdjemné jakoby zrcadli; Ze jsou dvéma
stranami téZe mince: N&s chléb, odpusténi hiichd a ochrana ve zkouskach neni
ni¢im, co by nesouviselo s Bozi vili, s BoZzim krdlovstvim a Bozim jménem.
Naopak: davat nam chléb, odpoustét nase hrichy a chranit nds pred zlym: to je
Otcova kralovska vile, ktera se ma dit ,,jako v nebi, tak i na zemi*. Pravé takovy
je ,,smér“ modlitby Pané: z nebe na zem! KyZenym jevistém déjd, o néz tu
prosime, je zemé: sem ma prichazet Bozi kralovstvi, tady se ma dit Bozi vle,
jako se uz déje na nebi. Neprosime o vytrzeni ze zemé&, o vysvobozeni z téla ani
o konec svéta, nybrZ prosime, aby do naseho svéta - do nasSeho Zivobyti,
hfichem postizenych vztahd, do nasich zapas( se zlym - pfislo Otcovo
kralovstvi. Prvni dvé, resp. tfi prosby se uskutelniuji ve druhych tfech prosbach.
A prece nds prvni prosby presahuji! Jsou vy3si neZz nase potfeby, neZz nase
predstavivost, jde v nich o vic nez ,jen“ o nas chléb, nds hrich & ochranu.
V prvnich prosbdch Zdddme Boha, aby se staral o své dilo, o své plany, o Cest
a svatost svého jména! Jde tu o vé&ci a ,,potfeby* Bozi. Ci jinak Fe¢eno: v prvnich
dvou ¢&i tfech prosbdch zddame Otce — podobné jako Pan JeZis v Getsemane

(L 22,42b) -, aby ndm pomohl sladit s Nim krok. Zdddme ho, aby konal své dilo:
aby (mezi ndmi) posvétil své jméno, aby (mezi ndmi) ustavil svoje kralovstvi,
aby na (nasi) zemi uskutecnil svou nebeskou vdli; abychom my sméli byt
u toho, jakkoli nds tyto dé€je presahuji, jakkoli smime byt ,,pouze jejich malou
soucdsti. Smime byt pfi tom pravé i v modlitbé.

A to dvoji ¢&i troji z pocatecnich proseb je vlastné jednim: Otec posvécuje své
jméno, kdyZ ustavuje svou vladu, kdyz prosazuje svou vili. Ba to patero ci
Sestero modlitby predstavuje jeden ,,pribéh: kdyz Blh posvécuje své jméno,
pak také o nds pecuje na téle i na duchu, v dobrém i ve zlém.

Otce nds,
jenz jsi v nebesich,
(z nebe) (nazem)

bud posvéceno tvé jméno. Nds dennfi chléb dej ndm dnes.

= +

Prijd’ tvé krdlovstvi. |::> A odpust’' ndm nase viny,

jako i my jsme odpustili tém,
Stari se tvd vile kdo se provinili proti ndm.
jako v nebi, tak i na zemi. +

A nevydej nds v pokusent,

ale vysvobod' nds od zlého.

Zidovské modlitby se obycejné uzaviraly tzv. ,brachou“, Zehnajici formuli.
Ve starych rukopisech novozdkonnich spist takovd doxologie (oslavna rec)
sice k modlitbé Pané pripojena neni, uz na zadatku 2. stoleti po Kr. se v3ak
v tom ¢&i onom znéni objevuje v po-apostolskych spisech. | JeZiS a apoStolové
se obraceli k Bohu s zehnanim (L 10,21; 1,46nn; 1,68nn; R 1,25b; Ef 1,3nn atp.).
Podle starého zvyku i my uzavirdme modlitbu Pané chvalou: ,,Nebot' tvé jest
krdalovstvi, moc i slava navéky. Amen.“ Biblickou inspiraci tohoto znéni je
Davidovo vzyvani z 1Pa 29,10n. Prosebnd modlitba Pané se tak stava modlitbou
oslavnou. Doxologie je jakousi odpovédi na prvni tfi prosby. Také posledni
prosba o vysvobozeni zde nachazi ukotveni: Otec je s to ¢lovéka vysvobodit.



ZALMY

V Bibli najdeme modlitby na riznych mistech, a to modlitby réizné - oslavy
i ndrky, kajici vyznani i vykfiky o pomoc, pfimluvy i rozhovory, modlitby osobni
i spole¢né, neformalni i liturgické (Gn 18,23nn; Ex 15; 2S 7,18nn; 1Kr 8,23nn; Neh
13,31b; Jr 17,14-18; Da 9,4nn atp.). ,,Knizkou modlici Bible je ale jisté Zaltar! Ten
je ¢itankou i uebnici, pramenem i korektivem naich modliteb. Zalmy patfi
mezi starozakonni knihy v NZ nejcitovanéjsi. Mnisi benediktynské tradice
prezpivaji 150 zalml béhem jednoho tydne, tedy vic nez padesdatkrat za rok.
Zenevska reformace viechny zalmy zhudebnila a zpo&atku v bohosluzebném
zpévu pouzivala pravé a jediné je. Dodnes jsou Zalmy podkladem pro hudbu,
pro zpév cirkve i osobni zboznost.

Navzdory starodavné poetice jsou Zalmy Zivé a aktualni. Propdjcuji nam slova
tam, kde mluvit neumime. Uk3zriuji nds, kde se Bohu vzdalujeme. Uvadéji nas
do osobniho vztahu s Bohem, ale i do spolecenstvi véFicich, ba napfic staletimi
i do liturgie a spirituality starého Izraele. Zalmy jsou dialogické, vzdyt dva ¢&i t¥i
radky kazdého verse si vzajemné odpovidaji (tzv. paralelismus); jako by tu vzdy
mluvili dva - modlitebnik a obec, obec a jedinec... a nékdy také primo Blh.

vy

ZaltaF nas vtahuje do $ite viry. Najdeme tu chvalozpévy, narky, diky, vytky,
vybuchy radosti, ale i bolest pokani, slySime vitézny hlahol i pla¢ ponizenych.
Nékdy se ¢lovék s pochybami zarazi nad vysokosti, nadnesenosti slov; jindy by
zas radéji nékolik radkd preskocil pro jejich hnévivost ¢i rouhavost. Jako by se
tu nékdy modlil kdosi jiny, ke komu se snad ani nemohu pfipojit. Kristus se tu
modli - piSe Bonhoeffer. V ném je vse receno, ukryto, pro nas uchovano. S nim
a skrze néj se i my smime Zalmy modlit.

ROZPIS DENNiHO CTENI

24.2 273 L1,1-25

25.2 Z74 L 1,26-56 Ly

26.2 775 L 1,57-80 Otce nas

27.2 176 L2,1-24

28.2 277 L 2,25-52 CelozZivotni sluzba: L 2,22-39

1.3. 778,139 L 3,138

2.3. 778,40-72 L 4,130

3.3 £79 L 4,31= 5,11 Posvét se jméno tvé

4.3. 780 L 5,12-39

5.3. 781 L 6,1-26

6.3. 782 L 6,27-49

7.3. 783 L 7,1-23 PFimluva a vira: L 7,1-10

8.3. 784 L 7,24-50

9.3. 785 L 8,1-25

10. 3. % 86 L 8,26:56 PFijd’ tvé kralovstvi, bud’ vile tva
11. 3. 787 L9,1-27

12.3 788 L 9,28-50

13. 3. 789,119 L 9,51-10,16

14. 3. 7 89,20-53 L 10,17-42 Radost z poznani Boha: L 10,21-24
15. 3. 790 L 11,1-26

16. 3. 791 L 11,27-54

17.3. £92 L 12,121 ChIéb nés vezdejsi dej ném dnes
18. 3. 793 L 12,22-53

19. 3. 794 L 12,54 — 13,21

20. 3. 795 L 13,22 -14,6

21.3. 796 L 14,7-35 Pozvani a prekazky: L 14,15-25
22.3. 297 L 15,1-32

23.3. 798 L 16,1-31

ig ; ; 1920 t 1;”1112 Odpust’ ndm nase viny...

26. 3. 7101 L18,31-19,27

27.3. 7102,1-12 L 19,28 — 20,19

28.3. 7102,13-29 L 20,20 -21,4 FaleSnad a prava zbozZnost: L 20,45 — 21,4
29. 3. 7103 L 21,5-38

30.3. % 104,1-23 L 22,130 Neuved' nas v pokuseni...

31.3. 7104,24-35 L 22,31-62

1. 4. 7105,1-23 L 22,63 - 23,25

2. 4. 7105,24-45 L 23,26-49 JeziSovy kralovské modlitby: L 23,32-46
3.4. 7106,1-33 L 23,50 — 24,12

4. 4. 7106,34-48 L 24,13-53 S Kristem na cesté: L 24,13-35




MODLITBA PANE: ZRCADLO NASICH MODLITEB

Modlitbu Pané pouzivdme v bohosluzbé ¢ doma v jejim v doslovném
znéni: je tu receno vSecko potrebné.

MuzZeme ji také pouzivat jako voditko: kazdd jeji prosba se stava
nadpisem, pod ktery rfadime prosby formulované vlastnimi slovy.

Modlitba Pané ma ovsem slouzit také jako méritko: Ke komu volame?
Co v nasich modlitbach zaujima predni misto? O co ndm skutecné jde?
Co naopak opojime?

Otce nds,
ktery jsi na nebesich,

posvét' se jméno tvé.

Prijd krdlovstvi tvé.

Bud'vdle tvd
jako v nebi, tak i na zemi.

Chléb nds vezdejsi dej ndm dnes.

A odpust’'ndm nase viny,
jako i my odpoustime
nasim vinikam.

A neuved’ nds do pokuseni,
ale zbav nds od zlého.




OSLOVENI: OTCE DoplInéni

BUlh se v Bibli predstavuije ¢i je lidmi oslovovan pod riznymi jmény. e Kym je pro mé Blh? Kterd jeho vlastnost, role, jméno stoji pro mé
Kazdé z nich pfipomina nékterou z BoZich vlastnosti, néktery z Bozich v popfedi? Pro&?
skutkd. Pan JeZis nds uci oslovovat Boha jako Otce. Pro¢?

i Mte siné 3 Boi imé iho &tent. i < % RO i LY iz . x
Pfipomerite si nékterd Bozi jména z denniho ¢teni. Co znamenaji? e Copro mé znamend, ¥e Bith je nag Otec? A %e j4 jsem jeho dit&, my

o 774,217 %e jsme jeho déti? Pro¢ tomu smim véfit?
o 776,7-10:
e L1,46-49:
e | 1,68-70:

e Stavéjme se pred Boha v modlitbé védomeé jako déti pred svého
Otce. Setrvavejme v tichosti u osloveni ,,Otce nas“. Vyzndvejme
mu, kym pro nas je. A otevirejme mu své srdce - to, kym v jadru

Proc je Bh nazyvan také Otcem? Kdo je, jaky je? jsme - s jeho détskymi pochybnostmi a strachy, vinami, ale také
o 11,3035 radostmi a sny.
, :

b L 2748'49:

e L 6735'36:

* Gag447 Blh nds chce takto k sobé pfivolat, abychom véfili, Ze on je nds pravy Otec a my
Ze jsme jeho vlastni déti, abychom jej bezpecné a v plné diivére prosili, jako prosi
milé déti svého milého otce.

(Lutherdv Mensi katechismus)

Matousovo evangelium pridava ,,Otle nas, ktery jsi na nebesich®. Co Kristus ndm pFikdzal, abychom Boha oslovovali ,,Otée nds“, aby v nds hned na

znamena tento dodatek? pocdtku nasi modlitby vzbudil k Bohu détskou tctu a divéru, které maji byt

. zdkladem nasi modlitby...

* 173,2328: ,

Mt 6,59 (Heidelbersky katechismus)

b »579:




PRVNi PROSBY: POSVET SE JMENO TVE

DoplInéni

Prvni prosby modlitby se maji tykat Bozich véci. Na pfednim misté stoji
svatost Otcova jména. Co to vypovida o Bohu? Co to znamena pro nas?

Co znamen3, Ze néco nebo nékdo je svaty?

o 778,58:
e L 3,1517:
e L 3,21-22:
e L4,3336:

MUze snad byt Bozi jméno znesvéceno?
o 778,40-42:
o 77914

Jak se md BozZi jméno posvécovat?

e | 4,113:
e L5111
e L5,17-26:

e (o stoji v mych modlitbach na prvnim mist&? Jsou to mé zajmy,
anebo zajmy BoZi? J4, anebo Buh?

e (o pro mé znameng, Ze Blh, nas Otec, je svaty? A Ze prvni prosba
se tykd posvécovani jeho jména? Jakou roli to hraje v mém Zivoté?
Jakou roli to hraje v Zivoté naseho sboru?

e Prijakych pfilezitostech a nad jakymi biblickymi slovy si uvédomuiji,
Ze BoZijméno je svaté? Jak viibec mohu stéat pred svatym Bohem?
Zastavme se v modlitbé a skldné&jme se pred nim.

BoZi jméno je jisté samo o sobé svaté; my viak v této modlitbé prosime, aby se
stalo svatym i pro nds. Jak se to déje? Kdyz je BoZi slovo uceno cisté a my podle

néj Zijeme svaté jako BoZi déti. K tomu ndm, mily nebesky Otce, ra¢ dopomdhat...
(Luthertv Mensi katechismus)

Prvni prosba zni: ,,Posvét se jméno tvé.“ To znamend: Dej ndm, abychom té
predevsim spravné pozndvali a abychom té posvécovali, oslavovali a chvalili
ve vsech tvych skutcich, z nichZ zdfi tvd vSsemohoucnost, moudrost, dobrota,
spravedInost, milosrdenstvi a pravda. Dej ndm také, abychom nasmérovali cely
svj Zivot — vSechny své myslenky, slova i ¢iny — k tomu, aby tvé jméno nebylo
kvili ndm znevdzeno, nybrz cténo a chvdleno.

(Heidelbersky katechismus)
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PRVNi PROSBY: PRIJD KRALOVSTVi TVE...

DoplInéni

V modlitbé se smime stavat tGcastniky BoZich odvékych pland. Jaké to

jsou plany? Jakou v nich hrajeme roli?

Co je BoZzi kralovstvi? Kde se prostird? Jak vypada?

7 84,2-5:
7 87,1-7:
L 8,19-21:
L 9,1-6:

L 9,20-22:

Pro¢ mame prosit, aby Bozi krdlovstvi prislo?

L 7,12:

L 7,28-34:
L9,27:

Z 86,14-17:
7 89,30-47:

Co je vali Boha Krale?

L 7,13-16:
L 7,47-50:
L 9,23-27:
7 89,2-5:
7 89,6-12:

e Vmodlitbé pfedkladame Bohu Krali vlastni Zadosti a potfeby. Jakou
roli ale v nasi modlitbé hraji prani a viile Bozi?

e Zkusme sestavit aspori maly soupis toho, co Bih chce, obecné i pri
nas dnes. Postavme véci jeho vlady na predni mista svych osobnich
i spole¢nych modliteb. Modleme se dnes pravé za né.

e Jakou roli hraje v BoZzim kralovani naSe modlitba? Jaké misto maji
nase vlastni prosby a prani? Co s nevyslySenymi modlitbami?

BozZi krdlovstvi jisté pFijde samo i bez nasi modlitby; my vSak v této modlitbé
prosime, aby pfislo i k ndm. Jak se to déje? KdyZ ndm nebesky Otec ddvd svého
svatého Ducha, abychom jeho svatému slovu skrze milost véfili a podle néj Zili
nyni zde ¢asné i potom tam vécné.

(Luthertiv Mensi katechismus)

Druhd prosba znti: ,,Prijd’ krdlovstvi tvé.“ To znamend: Vlddni ndm svym slovem
i Duchem, abychom se ti stdle vice podddvali. Zachovdvej a rozsifuj svou cirkev
a zni¢ ddblovy skutky i veSkerou moc, kterd se stavi proti tobé. Zni¢ vsechny zlé
ndpady, které jsou vymysleny proti tvému svatému slovu, dokud neprijde
dokonalost tvého krdlovstvi, v némz ty budes$ vSechno ve viem.

(Heidelbersky katechismus)
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DRUHE PROSBY: CHLEB NAS VEZDEJSi DEJ NAM DNES

DoplInéni

Bozi krdlovstvi zahrnuje i nase zivobyti, nebesky Otec pecuje o nase
pozemské zalezitosti. Dobre vi, co potfebujeme, dfive nez ho prosime;
a prece se k nému mame védomé obracet.

Co vsecko se mize skryvat pod ,,chlebem nasim vezdejsim?

e 790,912
e 790,1517:
o 791,1-6:
o | 12,22:

Jakych postojl se mame vyvarovat ve vztahu k Zivobyti?

o 19571
o L12,13-21
e L12,22-30:

Jak si naopak mdme pocinat?

e | 11,58:
e | 11,913:
e L12,22-30:
o L12,31-34:

e Mame techniku, supermarkety, nemocnice, pecujici stat. A prece
nejsme sobéstacni! Co jsme prozili, co prozivame?

e Jaky smysl ma rodinnd modlitba pred jidlem? Jaky smysl ma v Bozim
kralovstvi prosba a pfimluva za vezdejsi potreby?

e Sdilejme se o své vSedni starosti, pfedkladejme je spolecné Otci.
Dékujme mu za jeho dary.

Bdh ddvd denni chléb i bez nasich proseb, i lidem zlym; my vSak v této modlitbé
prosime, aby ndm to dal poznat a tak prijimat nds vezdejsi chléb s diktcinénim.
Co nazyvdme vezdejsim ¢i dennim chlebem? VSechno, ceho je tieba télu i Zivotu,
to jest napriklad pokrm, ndpoj, odév, obuv, pribytek, domov, pole, dobytek,
penize, majetek, zboZzného a dobrotivého manzela ¢i manzelku, déti
a sluzebnictvo, zbozné, dobrotivé a vérné panovniky, dobrou viddu, dobré pocasi,
mir, zdravi, kdzer a vychovdni, Cest a uctu, dobré prdtele, vérné sousedy
a podobné.

(Luthertiv Mensi katechismus)

Ctvrtd prosba zni: ,,Chléb nds vezdejsi dej ndm dnes.“ Modlime se takto: Zaopatfi
nds vsim potfebnym pro nds télesny Zivot, abychom tak pozndvali, Ze jsi jedinym
zdrojem vseho dobrého a Ze bez tvého poZehndni ndm neprospéji ani nase
starosti a prdce ani tvé dary. A dej ndm, abychom svou ddvéru odvraceli

od stvorenych bytosti a vklddali ji pouze v tebe.

(Heidelbersky katechismus)
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DRUHE PROSBY: ODPUST NAM NASE VINY...

DoplInéni

Kde kraluje svaty B(ih, tam vladne pravo. A také milost. Proto ho smime
prosit, aby nam odpustil, ¢im se proviriujeme proti jeho pravidldm nebo
proti vlastnim zdvazkdm. Proto mdme a smime sami Zit z odpusténi.

Proc patfi nase hrichy do modlitby?
* 799,1-5:

e L17,26-30:

Jak vypada pravé pokani?

e Lig11-21
e | 18,9-14:
e L19,1-10:

Jak vypada BoZi odpusténi?

e | 15,4-5.8:
e | 15,22-24:
e 1| 19,5.9-10:

Jak ma vypadat nase odpusténi?
e L15,25-32:
e L17,3-6:

e Zndme svou hriSnost? Vime o své nedovére a neposlusnosti?
O nesplnénych zavazcich? Jak si to vie uvédomujeme? Co ndm
zde pomdaha? A co ndm naopak nastavuje kfivé zrcadlo?

e Umime Bohu vyzndvat své hfichy a prosit ho o odpusténi? Jak to
délame, kdy? Vyuzivdme dar bratrské zpovédi? Jakou roli hraje
vyznani hrichd a ujisténi o Bozi dobroté v nasich shromazdénich?

e Kdo odpusténi prijima, musi ho také sdm davat. Co znamena,
odpustit svym vinikdm? V ¢em selhdvame? Co nam pomaha?

V této modlitbé prosime, aby nebesky Otec nehledél na nase hfichy a neodmital
kvali nim tyto prosby, nebot nejsme hodni niceho z toho, o¢ prosime, nic jsme si
také nezaslouzili; on ndm to vSechno ddvd z milosti, ackoli se kazdy den
dopoustime mnoha htichl a zaslouZime si jen trest. | my naproti tomu chceme
sami srdecné odpoustét a ochotné prokazovat dobro tém, ktefi se na nds
prohresilinebo ndm ukfivdili.

(Luthertiv Mensi katechismus)

Pdtd prosba zni: ,,Odpust ndm nase viny... “ Modlime se tak: Pro Kristovu krev
ndm ubohym hrisnikiim nepocitej Zddné nase nepravosti ani zlo, které se nds stdle
jesté pridrzuje. A pro svédectvi tvé milosti, jeZ v sobé nachdzime, chceme také my
ze srdce odpoustét svym bliznim.

(Heidelbersky katechismus)
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DRUHE PROSBY: A NEUVOD NAS V POKUSENI...

Nasemu Otci ndlezi krdlovstvi i moc i sldva, a sice jako v nebi, tak
i na zemi, ba v hlubinach lidského Zivota. Proto ho smime prosit nejen
o ochranu uprostred zkousek, ale viibec o vysvobozeni ze vieho zlého.

Jakym zkouskam a pokuSenim byl vystaven Jezis?
e L 22,41-46:

o L2371

Jakym zkouskam a pokusenim mézeme celit my?

e L21,7-0:

e L 21,10-12.16-17:
e L21,34-35:

e | 22,24-25:

e L 2254-60:

Jak ndm Kristus pomdaha obstat, jak nas zachrariuje?

e L 21,13-19:
o L 21,36:
o | 22,31-34:
o L 2240:

Pro¢ smime Boha prosit o ochranu a vysvobozeni?

e 7103,8-14:

DoplInéni

e Jakym zkouskam celime? Které se pro nas stavaji pokusenim
k hrichu?

e Pokud je to mozné, modleme se za sebe navzijem. Nezapominejme
na zlo, s kterym se potyka nds, ¢i vlastné Bozi svét.

e MdzZeme se podélit o néjaké zkusenosti s tim, jak nam Bdh pomohl
obstat nebo jak nas pfimo vysvobodil?

BGh sice nikoho nepokousi; my vsak v této modlitbé prosime, aby nds Blih
ochrarioval a zachovdval, kdyz nds ddbel, svét i nase télo chtéji oklamat a svést

k nevite, zoufalstvi, beznadéji a k jinym velkym provinénim a nepravostem;

a jestlize se v takovém pokuseni prece ocitneme, abychom nakonec prece zvitézili
a vitézstvi si podrzeli.

Na zdvér této modlitby prosime, aby nds nebesky Otec zachranil ode vseho zlého
a od kazdé tihony na téle i dusi, majetku i cti, a nakonec, az prijde hodina nasi
smrti, aby ndm doprdl pokojné skondni a milostivé nds z tohoto udoli place vzal

k sobé do nebe.

(Luthertv Mensi katechismus)

Sestd prosba zni: ,,A neuved nds v pokusenti... “ CoZ znamend: Sami o sobé& jsme
tak slabi, Ze nedokdZeme obstdt ani na chvili. A k tomu nds neprestdvaji napadat
uhlavni nepratelé — ddbel, svét i nase vlastni télo, ndchylné k hrichu. Proto nds
zachovej a posiluj skrze moc svého svatého Ducha, abychom jim dokdzali pevné
odoldvat a v tomto duchovnim boji nepodlehli, dokud nedosdhneme tiplného
vitézstvi.

(Heidelbersky katechismus)
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RODINNA POBOZNOST

K dobré krestanské tradici patfi rodinné poboZznosti, modlitebni ztiSenf rodic(
s détmi. Mnozi je radi praktikuji. Mnozi naopak citi, Ze by je méli - kdyz ne
denné, pak alespori jednou tydné - konat, oviem potykaji se s rdznymi vnéjsimi
obtiZzemi a vnitfnimi prekazkami. Jini po nich ani netouzi. Do cesty se stavi
strach ze selhdni i leniva nechut, vychazejici mozna z vlastnich nepovzbudivych
zkuSenosti. Rodinnd poboZznost se nékterym spojuje s nudou, sdojmem
natlaku, zastaralosti, neuzitecnosti. Nékdo potfebuje teprve zadit sam u sebe
a pravidelné se modlit. Jini si zkratka jen nevédi rady.

Budiz receno, Ze jakkoli mdzZe tradice i soucasna literatura nabizet uzitecné
rady a podnéty, pozitivni vzory a povzbudivd svédectvi, Bible sama prindsi
spiSe jen obecnéjsi ndpovédi. Stary zdkon pocitd s ,,duchovnim rozhovorem*
rodi¢li s détmi, a to v pfirozeném béhu vSedniho dne (Dt 6,4-9; 6,20nn; Pr 1,8n
aj.): rodi¢e pfi nejriznéjsich prilezitostech détem vypravéji, jindy jim radi
anapominaji je, nékdy karaji je a trestaji; déti se rodi¢l vyptavaji arodice
odpovidaji — a déti tak vrastaji do pribéhl a smluv Izraele. Lid staré smlouvy byl
vybaven ritudlnimi rady a kalendarem svétka, které s détmi poditajfi (Dt 14,22nn;
Ex 12,1nn; 13,1nn aj.). V rodinné i narodni zboZnosti Izraele hraje kli¢ovou roli
stolovani (Gn 18,3nn; Ex 12,1nn; 24,9n; Lv 11; Dt 12,1nn; 1S 1,4nn atp.). Rabinska
tradice bude kulinarsky a pedagogicky aspekt svatkd kultivovat, jak vime napr.
z poradu pesachové hostiny, kde se slova vypravéni prolinaji se symbolickymi
ukony, modlitby se zabavnymi pisnickami, bohosluzba s jidlem ahrou. V dobé
po babylonském zajeti se Zidovskad zboZnost formovala kolem tFi ohnisek -
kolem chrdamu s obétnim kultem, kolem synagdgy jakozto mista biblického
studia a kolem domaéciho (v3edniho isvatedniho) stolu. Synagéga byla spise
doménou muzd, Zena méla vyraznéjsi slovo doma (Pr 31,70nn). Tfebaze je to
otec, resp. manzel, na koho se Zakon v prvni fadé obraci (Ex 20,8-11.17) a komu
svéruje dokonce ,,pravo veta“ nad nékterymi aspekty zboZnosti manzelky ci
dcery (Nu 30,4nn), neoznacuje ho za ,,knéze“ rodiny. Oba rodi¢e jsou pro své
dé&ti nositeli Boziho d&dictvi a naueni (Ex 20,12; Z 116,16; PF 31,1 aj.).

~rv

Pan Jezi§ respektoval zdkladni ramce tehdejsi spole¢nosti, i pro néj hralo
stolovani centrdini Ulohu. Tradice ovSem provokativné prolamoval tehdy, kdyz
se stavély do cesty evangeliu ¢&i lasce (L 1,46-55; 7,36nn atp.). JeZiSovymi
nejblizsimi zaky byli muzi, za své zaky a svédky ale - proti dobovému mravu -
prijimal také Zeny (L 10,39.42; Mk 16,6n); proti viem ocekavanim se ujimal
dokonce déti a vyzdvihoval je jako prikladné obcany Boziho kralovstvi, ba jako
své reprezentanty (L 18,15-17; Mt 18,1-5). Ani apoStolové nam neotviraji hlubsi
pohledy do zivota rodin, nybrz zfejmé pocitaji s dobovym rdmcem, pficemz ho
— je-li to nutné - kristovsky prolamuji (Ef 5,21nn; Ga 3,26-28). Z jediného mista,
které se vyslovné dotyka modlitby manzel(, se zd3, Ze Pavel pocita spise s tim,
Ze muZ a Zena se modli oddélené, zatimco jejich spole¢ny cas se napliiuje
v télesném sjednoceni (1K 7,3-5). V ,,domdcich tabulich®, jak apostolska
nauceni pro zivot domacnosti nazval Luther (Ef 6,1-4; Ko 3,20n), vidime
obrazek laskavé rodiCovské vychovy déti ve vife a v bdzni Bozi. Konkrétné;jsi
rady, natoz prikdzani ndm Novy zdkon nepredklada.

Z Pisma kazdopadné vyplyva, Ze jednim z ukoll rodiny je uchovédvat a mezi
generacemi predavat poklad Boziho slova (Gn 18,19; Z 78,5; Ef 6,4b). Stary
zakon zmiriuje ndstroje rozhovoru a vyuky, osobniho vzoru, ale také slaveni a
Ucasti na ritudInim Zivoté lidu. Novy zakon vi o sousedstvi rodiny a cirkve, které
se sice vzajemné rGzné prostupuiji, ale nesplynou (1Tm 3,4n; 5,4.16; 2Tm 1,5;
3,70nn). Necteme, jak presné se zapodminek nové smlouvy vira vrodiné
pfedavd. Podoba andstroje rodinné zbozZnosti zfejmé patfi ke kulturnimu
dédictvi, maji individudIni zabarveni a jsou predmé&tem dvah i promén.

Forma a délka rodinné poboZnosti se md pochopitelné prizplsobovat véku
dé&ti. Cim mensi dé&ti, tim krat3{ poboZnosti. Pamatujme oviem, Ze ohledné
zboznych tkon( obecné plati, Ze méné byva lepsi nez vice (srov. Kaz 4,17 — 5,1).
S malymi détmi budeme ,jen* ¢ist (nebo vlastnimi slovy vypravét) predné
biblické pribéhy akritce se pomodlime; pro lepsi nazornost pouZijeme
détskou Bibli, nezapomeneme na zpév. Je-li to ale mozné, miZeme péstovat
i strukturovanéjsi formy; zarazujeme kratka cteni z bézné Bible, aby se déti
seznamovaly se zvlastnim, leckdy (i pro nas dospélé) cizim svétem a jazykem
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Bible ve vsech jejich ¢astech (rodice samoziejmé zvdzi, kterd latka je pro déti
vhodnd).

K pilifdm rodinné poboZnosti tradi¢né patii spolecny zpév (s nastrojem i bez
doprovodu), ¢teni Pisma, (pokud mozno) kratky rozhovor nad Pismem, (je-li to
mozné, rozhovor o uplynulém dni ¢ o nastdvajicich dnech) astru¢nd, zato
konkrétni rodi¢ovskd modlitba (a modlitby déti); vhodna je také modlitba
Pané. V modlitbé dékujeme za Bozi dary, vyzndvdme své viny a prosime za
sebe, své blizké, za sbor iza svét. Rodinnou pobozZnost je dobré zfetelné
zahdjit, napr. ,,ve jménu Pdna JeziSe, a také zretelné zakoncit, napr. kratkym
pozehnanim. V rodiné jsme doma, mezi svymi; improvizace a spontdnnost zde
maji své bezpecné misto! Prehledny plan a odhadnutelna délka poboznosti
(s predskolnimi a mladsimi skolnimi détmi kolem 10 minut), stejné jako pevné
liturgické prvky, mohou v3ak prispét k poklidu a u malych i velkych odbourdvat
obavy z dlouhé chvile ¢i bezradnosti.

Pomuckou, kterd napomaha ztiSeni a prehlednosti, je vhodné misto
poboZnosti, napf. uklizeny jidelni stll, kolem kterého se rodina sesedne.
Rozumné je také vyuzivat urcitou denni dobu - dle mozZnosti bud’ rdno v zavéru
snidané, nez se rodina rozejde do Skoly a prace, anebo veler hned po vecefi
¢i pozdé&ji, nez jdou malé déti spat. Poboznost s biblickym vypravénim
a pisnickou pak slouzi také ke zklidnéni. Vhodny mUze byt ¢as sobotni vecere,
kterd se diky strukturované poboznosti mize proménit v ,,Sabatovou“
slavnost. Nebojme se gest, jako je vkladani rukou ¢i pozdvizené ruce pfi
pozehnani, a materialnich symbold, napr. zapalené svice.

Netfeba zdUrazriovat, Ze primarni rodinnou poboznosti je modlitba pred
jidlem ¢ po jidle (Mt 14,19; 26,26-30; 1Tm 4,4n; Z 145,14-16; 147,7-9). Zde
vyjadfujeme diky za BozZi dary prostfeného stolu, za Otcovu pozemskou péci
0 nas. Zveme Boha, aby byl nasim ,,hostem* a Panem. Prosime o vezdejsi chléb
i do budoucnosti, a to nejen pro sebe. Rodinny stdl tak je moznd viibec prvnim
mistem, kde se cvi¢ime ve zboZnosti a vire, a to malii velci.

Piiklad pofadu veéerni rodinné poboZnosti'

Dospély Chvile nasi modlitby at’ je ve jménu Boha Otce i Syna i Ducha
svatého.

Vsichni Amen.

Pisnicka

Cteni z Bible

Modlitba Pane BoZze, dékujeme ti za cely den a za vSechny dary, které

jsme dnes od tebe pfijali...

Jejich vic, nez si zasluhujeme!

Prosime, odpust, co jsme nedobrého udélali — myslenkami,
slovy i ¢iny. Odpust, kde jsme dnes nejednali podle tvé vdle...
Prosime té& za svou rodinu a sbor. Prosime za své kamarady,
za ucitele, za lidi, ktefi maji odpovédnost a moc...

Prosime za vSechny, ktef{ potFebuji pomoc, za lidi nemocné,
postizené valkou, hladem a neStéstim, opusténé...

Prosime, doprej ndm nyni pokojnou noc, klidné sny, nové sily
a zdravi do zitfejSiho dne. Prosime, pomoz ndm ve viem, co
nas zitra ceka...

vy

Dé&kujeme za Péna JeZi%e, tvého Syna! Ze se pro nés narodil,

[
w

Otéen
zil, zemfel i vstal z mrtvych; Ze ndm kraluje, ociSt'uje nds
od hrichd a svym slovem a Duchem privadi k tobé.

Proto se spole¢né modlime tak, jak nds to naudil...

Dospély Pan ndm Zehnej, ode vSeho zlého nds ochraniuj a ved nds
do svého kralovstvi.

Vsichni Amen.

! Inspirovano pofadem ve¢erni modlitby z brozury ,,Modlitba v rodin&“, vydané Kralovéhradeckou
diecézi CCSH 2016.
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MALA CiTANKA MODLITEB

Pane Jezisi Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade mnou.

tzv. modlitba JeziSova

Svrchovany Pane mého Zivota, neopoustéj mé
v bouri ducha zapomnéni, lehkosti, pychy a Fe¢nosti.

Doprej naopak svému sluZzebniku ducha obezretnosti, pokory, trpélivosti a ldsky.

Svrchovany Pane, at'vidim své viny a neodsuzuji svého bratra.
Bud' pozehnany na véky véka.

Efrém Syrsky (306-373)

Dychej ve mné, Duchu svaty, abych svaté myslel!
Pobizej mé, Duchu svaty, abych svaté jednal!
Nadchni mé, Duchu svaty, abych svatost miloval.
Posiluj mé, Duchu svaty, abych svatost ochrarioval!
Ochrariuj mé, Duchu svaty, abych svatost nikdy neztratil!

Augustin (354-430)

Pane, ucifh mne ndstrojem svého pokoje:
Kde je nendvist, at’ prindsim ldsku,
kde je urdzka, at’ pfindSim odpusténti,
kde je nesvornost, at’ prindsim jednotu,
kde je omyl, at’ pfindSim pravdu,
kde je pochybnost, at’ prindsim viru,
kde je zoufalstvi, at’ prindSim nadéji,
kde je temnota, at prindsim svétlo,
kde je smutek, at’ pfindSim radost.
Pane, ucin, at nechci
byt tolik utéSovdn, jako spise utésovat,
byt chdpdn, jako spise chdpat,
byt milovdn, jako spiSe milovat.

FrantiSek z Assisi (1182-1226)

O nejsladsi Kriste,
tdhni nds slabé za sebou,

ponévad? kdy? ty nds nepotdhnes, nemGZeme té ndsledovat.

Dej state¢ného ducha, aby byl pohotovy,

a je-litélo mdlé, at’ pfedchdzi, prostredkuje i ndsleduje tvd milost,

protoZe bez tebe nemuizeme nic Cinit.
Dej ducha odhodlaného, srdce nebojdcné,
viru pravou, nadéji pevnou a ldsku dokonalou,
abychom za tebe nasadili nejtrpélivéji
a s radosti svij Zivot.

Jan Hus (1369-1415)



MUj Pane a mdj BoZe,
vezmi ode mne vsechno, co mi brdni na cesté k Tobé!
MUj Pane a mdj BoZe,
dej mi vSechno, co mi pomdhd na cesté k Tobé!
MUj Pane a mdj BoZe,
vezmi mne mné samotnému, a dej mne Tobé do vlastnictvi!

Mikulds z Flie (1417-1487)

Dékuji ti, mdj nebesky Otce, skrze JeZise Krista, tvého milého Syna,
Ze jsi mne této noci chrdnil od kazdé Ghony i pred vsim nebezpecim,
a prosim té, ochrariuj mne i v tento den pfed hrichy i pfed v§im zlem,
aby se ti libilo vsechno mé kondni i m{j Zivot.
Poroucim sebe, své téle i dusii vSechno do tvych rukou.
Tv(j svaty andél necht je se mnou,
aby zly nepfitel nemél nade mnou Zddnou moc.

Dékuiji ti, mdj nebesky Otce, skrze JezZise Krista, tvého milého Syna,
Ze jsimne v tento den milostivé chranil,
a prosim té, odpust’ mi vsechny mé hrichy a nepravosti,
kterych jsem se dopustil,
a milostivé mne ochratiuj i po tuto noc.
Poroucim sebe, své télo a dusi i viechno do tvych rukou.
Tv(j svaty andél necht je se mnou,
aby zly nepfitel nemél nade mnou Zddnou moc.

Mily Pane, nedovedu si té Zel vtisknout ¢i vryt do svého srdce,
proto mi k tomu pomoz
a dej, abych té opravdu mohl poznat
a byl tak stvorenim k tvému obrazu.

Mily BoZe, jsem tvé stvoreni.
Tys mi uloZil tento kFiz, ty mé nechdvds trpét.
Ty mi fikds: vydrz to — kvili mné, dobfe ti to oplatim.
Ano, mily BoZe, protoZe ty to tak chces,
chci to ze srdce rdd konat.

Mily Pane a BoZe, ochrariuj milostivé plody na poliiv zahradé.
Odisti vzduch. Dej v pravy ¢as dést’i dobré pocasi.
Nechej ploddm dozrét.

Zehnej ploddm této zemé.

Dej jim rast, aby nam byly ku zdravi a uZitku.
Ochrariuj nas také pred tim, abychom je zneuZivali,

nicili jimi Zivot, podporovali jimi bezpravi, pfecpavani a fldkacstvi.

MGj Pane Kriste,
ty jsi svym zmrtvychvstdnim pfemohl a zdolal moje hfichy.
Pro¢ bych se mél tedy byt a désit?
Pro¢ bych nemél byt dobré mysli?
A proc¢ bych se nemél radovat?

Martin Luther (1483-1546)
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Vzddleny jsem byl od tebe, BoZe, sladkosti vécnd,
ale ty smilovav se, pfiblizil ses ke mné,
bloudil jsem, ale tys mé upamatoval,
motal sem se, nevéda kam jit,
ale tys mé naved| na pravou cestu,
zaSel jsem od tebe a ztratil jsem tebe i sebe,
ale tys mne navratil mné i sobé.

Nebe a zemé od tebe jsou a dobré jsou
a krdsné jsou a Zddostivé jsou, protoZe od tebe jsou,
avsak nejsou ani tak dobré, ani tak krdsné,
ani tak zadostivé jako ty, Ucinitel jejich,
proto duse hledajici potéSeni nemohou se nasytit.
Ty jsi, Pane, plnost pinosti,

srdce nase je neuspokojené, dokud nezakotvi v tobé.

Zdrzuj mé, Pane, ved’ mne, nes mé,
abych od tebe nebloudil a neklesal.
Dej, at’ té miluji milovanim véénym
a vedle tebe nemiluji Zadné véci,
le¢ pro tebe a v tobé, ldsko neskonald.
Duch tvij dobry spravuj mé
a tvé milosrdenstvi mé sprovdzej
po cestdch mych.

J. A. Komensky (1592-1670)

Pane, dej, abych s dusevnim pokojem pfrijimal vSechno,
co mné prinese tento den.
Dej, abych se ve vSem Uplné odevzdal do Tvé svaté vile;
kazdou hodinu tohoto dne mé ve viem uc a podepfi.

VSechny zpravy, které béhem dne obdrzim,
mé nauc prijimat s pokojnou mysli a pevnym presvédéenim,
Ze ve vsem je Tvd svatd vile.
Ve vSem, co déldm a ve vSem, co fikdm,
ved moje myslenky a city.
Ve viech neocekdvanych situacich nedopust,
abych zapomnél, ze vSechno jsi seslal Ty.

Nauc mé jednat primo a rozumné s kazdym clenem rodiny,
abych nikoho nezarmoutil a nikomu neublizil.
Pane, dej mi pfekonat tihu nového dne
a zvladnout vsechny uddlosti v jeho priibéhu.
Ved mou vili a nau¢ mé modlit se, doufat, vérit a odpoustét.

modlitba optinskych starct (19. st.)
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